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PARAMETRY, CECHY |
WSKAZOWKI UZYTKOWANIA

ZAKRES PREDKOSCI:

1,0-6,0 KM/H

POWIERZCHNIA PASA:

1050 x 400 MM

MASA NETTO: 23 KG

MASA BRUTTO: 25,5 KG
MAKSYMALNE OBCIAZENIE: 120 KG
NAPIECIE ZNAMIONOWE: 220VAC /50 HZ

WYMIARY PO ROZtOZENIU:

1285 x 560 x 125 MM

WYMIARY DO PRZECHOWYWANIA:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUKT | AKCESORIA

Sprawdz, czy zawarto$¢ opakowania jest kompletna i nieuszkodzona. W przypadku brakéw lub
uszkodzen skontaktuj sie ze sprzedawca. W zestawie moga znajdowac sie m.in.: przewdd zasilajacy,
pilot zdalnego sterowania, klucz, klucz dwustronny, instrukcja, olej silikonowy.

SCHEMAT FUNKCJI (OPIS):

Maksymalna predko$¢ produktu: 6 km/h.

Jezeli urzadzenie pracuje nieprzerwanie, wytaczy sie automatycznie po 99 minutach i 59 sekundach.
Aby kontynuowad, uzy;j pilota i wtacz urzadzenie ponownie.

ELEMENTY: stopki, kotka transportowe, panel wyswietlacza, pas biegowy, wytacznik zasilania,
gniazdo przewodu zasilajacego.

PAS BIEGOWY

PANEL WYSWIETLACZA

KOEKA TRANSPORTOWE
STOPKI

WYLACZNIK ZASILANIA

GNIAZDO PRZEWODU ZASILAJACEGO
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MONTAZ / ROZKEADANIE

Urzadzenie jest gotowe do uzycia po wyjeciu z pudetka i podtaczeniu do zasilania
(zgodnie z rysunkiem).

KROKI:

1. Otwoérz opakowanie i wyjmij elementy.
2. Usun pianke i akcesoria.

3. Roztéz produkt.

UWAGA: podczas rozktadania nie wktadaj rak w miejsce zgiecia przedniej i tylnej ramy - ryzyko
przytrzasniecia.

4. Podtacz przewadd zasilajacy i wiacz zasilanie.
Aby schowac urzadzenie, wykonaj kroki w odwrotnej kolejnosci.
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INSTRUKCJA:

A) Poluzuj nakretke kluczem (zgodnie z rysunkiem);
B) Obrdc stopke reka do kontaktu z podtozem;
C) Dokre¢ nakretke do ramy.

Opis substancji niebezpiecznych (tabela wg SJ/T 11364)

O - zawartosc¢ substancji niebezpiecznej we wszystkich materiatach jednorodnych elementu ponizej
limitéw GB/T 26572.

X - zawartos$¢ substancji niebezpiecznej w co najmniej jednym materiale jednorodnym przekracza
limity GB/T 26572.

ELEMENTY ELEKTRYCZNE X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
CZESCI METALOWE o (¢] (¢] o (¢] (e]
OBUDOWA (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATERIA O O O O O O
POZOSTALE ELEMENTY O O O O O O

Tabela opracowana zgodnie z SJ/T 11364. O: ponizej limitow GB/T 26572. X: przekroczony limit
GB/T 26572 w co najmniej jednym materiale jednorodnym.
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FUNKCJE | OBStUGA

1. PANEL WYSWIETLACZA - OPIS

Podczas pracy okna TIME, SPEED, DIST i CALORIE wyswietlaja sie cyklicznie co 5 sekund.

e TIME (kontrolka pracy)
o SPEED (kontrolka pracy)
DIST (kontrolka pracy)
o CALORIE (kontrolka pracy)
o Okno wyswietlacza cyfrowego
[

T S TN A
0 (H) o (20 ()
() (Do)
& A I N
CZAS TIME SPEED DIST CALORIE KALORIE
SZYBKOSC DYSTANS

2. PILOT - OPIS PRZYCISKOW
® SPEED + (zwieksz predkos¢)
® SPEED - (zmniejsz predkosc)

o SET/PAUSE (ustaw / pauza)
® ON/OFF (wtacz / wytacz)

USTAW / PAUZA

WEACZ / WYLACZ

WALKFORGE

SPEED +

SPEED -
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3.  WLACZENIE ZASILANIA

Po podtaczeniu przewodu zasilajacego nacisnij wytacznik. W urzadzeniu moze by¢ styszalny
Jkapiacy” dzwiek. Podswietlenie panelu wtaczy sie, po czym pojawi sie ,OFF”.

4. URUCHOMIENIE

Tryb czuwania: zasilanie podtaczone i wtaczony wytacznik.

W trybie czuwania naciénij ,On/Off” na pilocie - odliczanie 3 sekundy (sygnaty dzwiekowe), po czym

urzadzenie uruchomi sie.
5.  FUNKCJE PRZYCISKOW PILOTA
5.1 Witacz/Wytacz:

e W trybie czuwania nacisnij, aby uruchomic - predkos¢ ,1.0".

e Podczas pracy nacisnij, aby zatrzymac - dane zostang zresetowane, a urzadzenie zwolni do

zatrzymania.

5.2 Pauza/Ustaw:

® PAUZA: podczas pracy naciénij, aby wyhamowac¢ do zatrzymania z zachowaniem danych

(czas, predkos¢, kalorie itd.). W pauzie naci$nij ponownie, aby kontynuowac.

® USTAWIENIA: w trybie czuwania kolejne nacisniecia przetaczaja: czas » dystans » kalorie » P1 »

...» P12 (petla).

Tryb ,mode”: ustaw odliczanie: czas 5:00-99:00 min, dystans 1,0-99,0 km, kalorie 20-9990.

»

Po wybraniu uzyj ,+" lub ,-", a nastepnie ,0On/Off", aby rozpoczac.

UWAGA: po osiagnieciu O urzadzenie zwolni i przejdzie do trybu czuwania.

Tryb programu P: po wybraniu P ustaw czas (domysInie 30 min, minimum 5 min), nastepnie ,On/Off".

Po zakonczeniu programu urzadzenie zwolni i przejdzie do czuwania.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 |6 /|3 |2]|6]|]6]|5]5]4
P3

P4 | 1|3 |5 | 5| 5| 6| 6| 6| 6|6 |6 |6 46|66 |6]|:5
P5

P6 | 1|3 |3|6|6| 6| 6| 6| 6|66 |6 |6 |6 |6 |6]|5]a4
p7

P8 | 1|3 |5|5|5|3[2|4|6|6 16|65 |6/|6/|5]|5]4
P9

PO | 1|2 | 4|5|5|5|4]4|5]|5 |6 /|66 |6 |6 |6]|6]a4
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4

19

20

TREADMILL
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5.3 ,+": Zwieksza predkos¢ po starcie o 0,5 km/h na klik (sygnat dzwiekowy). Przytrzymanie >2 s,
zwieksza do maksimum.

54 zv'": Zmniejsza predkos¢ o 0,5 km/h na klik (sygnat dzwiekowy). Przytrzymanie >2 s zmniejsza do
minimum.

6.  FUNKCJE WYSWIETLANIA

6.1 Czas: 00:00-99:59 (w gore) lub odliczanie w trybach; po 99:59 urzadzenie zatrzyma sie i
przejdzie do czuwania.

6.2 Predkos¢: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Dystans: 0-99,99 km (w gore) lub odliczanie 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorie: 0-9999 (w gére) lub odliczanie 20-9990.
6.5 Okna wyswietlacza zmieniajg sie co 5 sekund.
6.6 Zakresy:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. WYEACZANIE
7.1 Nacisnij ,On/Off” na pilocie.
7.2 Nacisnij przycisk zasilania na urzadzeniu (niezalecane podczas biegu/chodu).
7.3 Odtacz przewdd zasilajacy (niezalecane podczas pracy).
8. INNE
8.1 Wartos¢ referencyjna kalorii: 30 kcal/km.
8.2 Przyspieszenie: 0,5 km/s; zwalnianie: 0,5 km/s.

9. KODY BLEDOW (ZNACZENIE)

e U5 - zabezpieczenie nadpradowe: zbyt duzy prad obcigzenia. Regularnie konserwuj i smaruj,
aby zmniejszyc tarcie; jesli problem nie ustapi, wymien silnik lub sterownik dolny.

e U6 - zabezpieczenie MOSFET: wymien sterownik lub silnik.

e U7 - btad komunikacji: sprawdz przewdd 4-zytowy (podtaczenie/styk); wymien sterownik
dolny lub gérny.

o U8 - zabezpieczenie nadnapieciowe: sprawdz przewody silnika lub wymien silnik.
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PORADY TRENINGOWE

ROZCIAGANIE

Niezaleznie od intensywnosci treningu, przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie - utatwia to prace
miesni.

1.  Skion w dot: lekko ugnij kolana i powoli pochyl tutéw do przodu. Sprébuj dotknaé palcow stop
obiema dtonmi. Przytrzymaj 10-15 s, rozluznij. Powtdrz 3 razy (rys. 1).

2.  Rozciaganie stopy/tytu uda: usigdZ na macie, jedna noge wyprostuj, druga ugnij i dosun stope
do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotknac¢ palcéw stopy. 10-15 s, rozluznij.
3 powtdrzenia na noge (rys. 2).

3. tydkai$ciegno Achillesa: stai przodem do $ciany, jedna noga z tytu. Tylna noga prosta, pieta na
podtozu. Pochyl sie. 10-15 s. 3 powtorzenia na noge (rys. 3).

4.  Przod uda: oprzyj sie lewa reka o $ciane/stoét, prawa reka chwyc prawa kostke i przyciagnij do
posladka, az poczujesz napiecie z przodu uda. 10-15 s. 3 powtdrzenia na noge (rys. 4).

5. Miesien krawiecki (wewnetrzna strona uda): usigdz, stopy ztaczone, kolana na zewnatrz.
Chwy¢ stopy i przyciagnij do pachwin. 10-15 s. 3 powtdrzenia (rys. 5).
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1 PARAMETERS, FEATURES
AND USAGE GUIDELINES

SPEED RANGE:

1,0-6,0 KM/H

RUNNING SURFACE:

1050 x 400 MM

NET WEIGHT: 23 KG

GROSS WEIGHT: 25,5KG
MAXIMUM LOAD: 120 KG

RATED VOLTAGE: 220VAC/ 50 HZ

DIMENSIONS UNFOLDED:

1285 x 560 x 125 MM

STORAGE DIMENSIONS:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUCT AND ACCESSORIES

Check that the package contents are complete and undamaged. If anything is missing or damaged,
contact the seller. The set may include: power cable, remote control, key, double-ended wrench,
manual, silicone oil.

FUNCTION DIAGRAM (DESCRIPTION):

Maximum product speed: 6 km/h.

If the device operates continuously, it will switch off automatically after 99 minutes and 59 seconds.
To continue, use the remote control and switch the device on again.

COMPONENTS: Adjustable feet, transport wheels, display panel, running belt, power switch, power
cable socket.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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ASSEMBLY / UNFOLDING

The device is ready for use after removing it from the box and connecting it to the power supply (as
shown in the illustration).

STEPS:

1. Open the packaging and remove the components.
2. Remove the foam and accessories.

3. Unfold the product.

UWAGA: During unfolding, do not put your hands in the hinge area between the front and rear
frame - risk of pinching.

4. Connect the power cable and switch on the power.
To store the device, follow the steps in reverse order.
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INSTRUCTIONS:

A) Loosen the nut with the wrench (as shown in the illustration).
B) Turn the foot by hand until it contacts the floor.
C) Tighten the nut against the frame.

Description of hazardous substances (table according to SJ/T 11364)

O - the content of hazardous substances in all homogeneous materials of the part is below the limits
of GB/T 26572.

X - the content of hazardous substances in at least one homogeneous material of the part exceeds
the limits of GB/T 26572.

ELECTRICAL COMPONENTS X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METAL PARTS o (¢] (¢] o (¢] (e]
HOUSING (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERY O O O O O O
OTHER PARTS O O O O O O

Table prepared in accordance with SJ/T 11364. O: below the limits of GB/T 26572. X: limit exceeded
in at least one homogeneous material.
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FUNCTIONS AND OPERATION

1. DISPLAY PANEL - DESCRIPTION
During operation, the TIME, SPEED, DIST and CALORIE windows are displayed cyclically every
5 seconds.

o TIME (operation indicator)

e SPEED (operation indicator)

o DIST (operation indicator)

o CALORIE (operation indicator)
o Digital display window

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. REMOTE CONTROL - BUTTON DESCRIPTION
® SPEED + (increase speed)
® SPEED - (decrease speed)

® SET/PAUSE (set / pause)

® ON/OFF (on / off) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. POWERON

After connecting the power cable, press the power switch. A “dripping” sound may be audible inside
the device. The panel backlight will turn on and “OFF” will appear.

4. START

Standby mode: power is connected and the power switch is on.

In standby mode, press “On/Off” on the remote control - a 3-second countdown (beeps) will start,
then the device will start.

5. REMOTE CONTROL BUTTON FUNCTIONS

5.1 On/Off:

e In standby mode, press to start - speed “1.0".
¢ During operation, press to stop - the data will be reset and the device will slow down to a stop.

5.2 Pause/Set:

® PAUSE: During operation, press to decelerate to a stop while keeping the data (time, speed,
calories, etc.). In pause, press again to continue.

] SET'I('ING)S: In standby mode, successive presses switch: time > distance > calories > P1 > .. >
P12 (loop).

“Mode” mode: set a countdown: time 5:00-99:00 min, distance 1.0-99.0 km, calories 20-9990.
After selecting, use “+” or “-”, then press “On/Off” to start.

NOTE: When 0 is reached, the device will slow down and enter standby mode.

Programme P mode: after selecting P, set the time (default 30 min, minimum 5 min), then press “On/
Off”. After the programme ends, the device will slow down and enter standby mode.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1| 2| 4|55 |5|4|4|5]|5 |6 |6 |66 |6 166 ]|a]|3]|1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,1+": Increases the speed after start by 0.5 km/h per press (beep). Holding for >2 s increases to
maximum.

5.4 ,-": Decreases the speed by 0.5 km/h per press (beep). Holding for >2 s decreases to minimum.
6. DISPLAY FUNCTIONS

6.1 Time: 00:00-99:59 (count up) or countdown in modes; after 99:59 the device will stop and enter
standby mode.

6.2 Speed: 1.0-6.0 km/h.
6.3 Distance: 0-99.99 km (count up) or countdown 1.0-99.0 km.
6.4 Calories: 0-9999 (count up) or countdown 20-9990.
6.5 The display windows change every 5 seconds.
6.6 Ranges:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. SWITCHING OFF

7.1 Press ,On/Off” on the remote control.

7.2 Press the power button on the device (not recommended during running/walking).

7.3 Disconnect the power cord (not recommended during operation).

8. OTHER

8.1 Reference calorie value: 30 kcal/km.

8.2 Acceleration: 0.5 km/s; deceleration: 0.5 km/s.

9. ERROR CODES (MEANING)
e U5 - overcurrent protection: load current is too high. Perform regular maintenance and

lubrication to reduce friction; if the problem persists, replace the motor or the lower controller.

e U6 - MOSFET protection: replace the controller or the motor.
e U7 - communication error: check the 4-core wire (connection/contact); replace the lower or

upper controller.
e U8 - overvoltage protection: check the motor wires or replace the motor.
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TRAINING TIPS

STRETCHING

Regardless of the intensity of your workout, do stretching before exercising - it helps the muscles
work.

1. Forward bend: Slightly bend your knees and slowly lean your torso forward. Try to touch your
toes with both hands. Hold for 10-15 s, relax. Repeat 3 times (fig. 1).

2. Foot/hamstring stretch: Sit on a mat, straighten one leg, bend the other and bring the foot to
the inner side of the straight leg. Try to touch your toes. Hold for 10-15 s, relax. 3 repetitions
per leg (fig. 2).

3. Calf and Achilles tendon: Stand facing a wall with one leg behind. Keep the back leg straight,
heel on the floor. Lean forward. Hold for 10-15 s. 3 repetitions per leg (fig. 3).

4.  Front thigh: Support yourself with your left hand on a wall/table, grasp your right ankle with
your right hand and pull it toward your buttock until you feel tension at the front of the thigh.
Hold for 10-15 s. 3 repetitions per leg (fig. 4).

5.  Sartorius muscle (inner thigh): Sit down, feet together, knees outward. Hold your feet and pull
them toward your groin. Hold for 10-15 s. 3 repetitions (fig. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETER, MERKMALE UND
NUTZUNGSHINWEISE

GESCHWINDIGKEITSBEREICH: 1,0-6,0 KM/H
LAUFFLACHE DES BANDS: 1050 x 400 MM
NETTOGEWICHT: 23 KG
BRUTTOGEWICHT: 25,5KG
MAXIMALE BELASTUNG: 120 KG
NENNSPANNUNG: 220VAC /50 HZ

ABMESSUNGEN IM AUFGEKLAPPTEN ZUSTAND:

1285 x 560 x 125 MM

ABMESSUNGEN ZUR AUFBEWAHRUNG:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUKT UND ZUBEHOR

Priife, ob der Verpackungsinhalt vollstandig und unbeschadigt ist. Bei fehlenden Teilen oder
Beschadigungen kontaktiere den Verkaufer. Im Set konnen u. a. enthalten sein: Netzkabel,
Fernbedienung, Schliissel, Doppelmaulschliissel, Anleitung, Silikondl.

FUNKTIONSUBERSICHT (BESCHREIBUNG):

Maximale Geschwindigkeit des Produkts: 6 km/h.

Wenn das Gerat ununterbrochen arbeitet, schaltet es sich nach 99 Minuten und 59 Sekunden
automatisch aus. Um fortzufahren, verwende die Fernbedienung und schalte das Gerit erneut ein.

KOMPONENTEN: Standfii3e, Transportrollen, Displaypanel, Laufband, Netzschalter,
Anschlussbuchse fiir das Netzkabel.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET

WAI.KFU HG E 2 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



MONTAGE / AUFKLAPPEN

Das Gerat ist nach dem Auspacken und dem Anschluss an die Stromversorgung einsatzbereit (gemaR
Abbildung).

SCHRITTE:

1. Offne die Verpackung und entnimm die Teile.
2. Entferne Schaumstoff und Zubehor.

3. Klappe das Produkt auf.

ACHTUNG: Beim Aufklappen keine Hande in den Bereich der Faltstelle zwischen vorderem und
hinterem Rahmen legen - Gefahr des Einklemmens.

4.SchlieBe das Netzkabel an und schalte die Stromversorgung ein.
Zum Verstauen des Geréts fihre die Schritte in umgekehrter Reihenfolge aus.
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ANLEITUNG:

A) Lose die Mutter mit dem Schltissel (gemaR Abbildung).
B) Drehe den FuR per Hand, bis er Kontakt mit dem Boden hat.
C) Ziehe die Mutter gegen den Rahmen fest.

Beschreibung gefahrlicher Stoffe (Tabelle gemaR SJ/T 11364)

O - der Gehalt an gefahrlichen Stoffen in allen homogenen Materialien des Teils liegt unter den
Grenzwerten von GB/T 26572.

X - der Gehalt an gefahrlichen Stoffen in mindestens einem homogenen Material des Teils
Uberschreitet die Grenzwerte von GB/T 26572.

ELEKTRISCHE BAUTEILE X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALLTEILE o (¢] (¢] o (¢] (e]
GEHAUSE (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERIE O O O O O O
SONSTIGE TEILE O O O O O O

Tabelle erstellt gemaR SJ/T 11364. O: unter den Grenzwerten von GB/T 26572. X: Grenzwert in
mindestens einem homogenen Material (iberschritten.
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FUNKTIONEN UND BEDIENUNG

1. DISPLAYPANEL - BESCHREIBUNG
Wahrend des Betriebs werden die Fenster TIME, SPEED, DIST und CALORIE zyklisch alle 5
Sekunden angezeigt.

e TIME (Betriebsanzeige)

e SPEED (Betriebsanzeige)

e DIST (Betriebsanzeige)

o CALORIE (Betriebsanzeige)
o Digitales Anzeigefenster

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. FERNBEDIENUNG - TASTENBESCHREIBUNG

® SPEED + (Geschwindigkeit erhohen)

e SPEED - (Geschwindigkeit verringern) r;\
o SET/PAUSE (Einstellung / Pause)
® ON/OFF (Ein / Aus) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. EINSCHALTEN DER STROMVERSORGUNG

Nach dem AnschlieRen des Netzkabels driicke den Netzschalter. Im Gerat kann ein ,tropfendes”
Gerausch horbar sein. Die Hintergrundbeleuchtung des Panels schaltet sich ein und anschlieBend
erscheint ,OFF“

4. START

Standby-Modus: Stromversorgung angeschlossen und Netzschalter eingeschaltet.
Im Standby-Modus ,On/Off" auf der Fernbedienung driicken - 3-Sekunden-Countdown (Signalton),
danach startet das Gerat.

5. FUNKTIONEN DER FERNBEDIENUNGSTASTEN
5.1 Ein/Aus:

e |m Standby-Modus driicken, um zu starten - Geschwindigkeit , 1.0
e Wihrend des Betriebs driicken, um zu stoppen - die Daten werden zuriickgesetzt und das
Geréat bremst bis zum Stillstand.

5.2 Pause/Einstellung:

® PAUSE: Wahrend des Betriebs driicken, um bis zum Stillstand abzubremsen und dabei die
Daten (Zeit, Geschwindigkeit, Kalorien usw.) zu behalten. In Pause erneut driicken, um
fortzusetzen.

o EINSTELLUNGEN: Im Standby-Modus schalten aufeinanderfolgende Tastendrlicke um: Zeit >
Distanz > Kalorien > P1 > ... > P12 (Schleife).

Modus ,mode": Countdown einstellen: Zeit 5:00-99:00 Min., Distanz 1,0-99,0 km, Kalorien
20-9990. Nach der Auswahl mit ,+“ oder ,-“ einstellen und anschlieBend ,On/Off" driicken, um
zu starten.

HINWEIS: Nach Erreichen von 0 bremst das Gerat ab und wechselt in den Standby-Modus.
Programm-Modus P: Nach Auswahl von P die Zeit einstellen (Standard 30 Min., Minimum 5 Min.),

anschlieRend ,On/Off". Nach Ende des Programms bremst das Gerat ab und wechselt in den
Standby-Modus.

TIME SO
2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": Erhéht nach dem Start die Geschwindigkeit um 0,5 km/h pro Tastendruck (Signalton).
Gedriickt halten >2 s erhoht bis zum Maximum.

5.4 ,-“: Verringert die Geschwindigkeit um 0,5 km/h pro Tastendruck (Signalton). Gedriickt halten >2
s verringert bis zum Minimum.

6. ANZEIGEFUNKTIONEN

6.1 Zeit: 00:00-99:59 (aufwarts) oder Countdown in den Modi; nach 99:59 stoppt das Gerat und
wechselt in den Standby-Modus.

6.2 Geschwindigkeit: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distanz: 0-99,99 km (aufwarts) oder Countdown 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorien: 0-9999 (aufwarts) oder Countdown 20-9990.
6.5 Die Anzeigefenster wechseln alle 5 Sekunden.
6.6 Bereiche:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. AUSSCHALTEN
7.1 ,0n/Off" auf der Fernbedienung driicken.
7.2 Netzschalter am Gerét driicken (nicht empfohlen wihrend des Laufens/Gehens).
7.3 Netzkabel abziehen (nicht empfohlen wihrend des Betriebs).
8. SONSTIGES
8.1 Referenzwert fiir Kalorien: 30 kcal/km.
8.2 Beschleunigung: 0,5 km/s; Abbremsen: 0,5 km/s.
9. FEHLERCODES (BEDEUTUNG)

e U5 - Uberstromschutz: Der Laststrom ist zu hoch. RegelmaRig warten und schmieren, um die
Reibung zu verringern; wenn das Problem nicht behoben ist, Motor oder unteren Controller
austauschen.

e U6 - MOSFET-Schutz: Controller oder Motor austauschen.

e U7 - Kommunikationsfehler: 4-adriges Kabel priifen (Anschluss/Kontakt); unteren oder oberen
Controller austauschen.

e U8 - Uberspannungsschutz: Motorkabel priifen oder Motor austauschen.
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TRAININGTIPPS

DEHNEN

Unabhangig von der Intensitit des Trainings solltest du vor dem Uben Dehniibungen machen - das
erleichtert die Arbeit der Muskeln.

1.

Vorbeuge: Knie leicht beugen und den Oberk&rper langsam nach vorn beugen. Versuche, mit
b;eiden Handen die Zehenspitzen zu beriihren. 10-15 s halten, |6sen. 3-mal wiederholen (Abb.
1).

Dehnung FuB/Oberschenkelriickseite: Auf der Matte sitzen, ein Bein strecken, das andere
beugen und den FuB an die Innenseite des gestreckten Beins ziehen. Versuche, die
Zehenspitzen zu berlihren. 10-15 s halten, [6sen. 3 Wiederholungen je Bein (Abb. 2).

Wade und Achillessehne: Mit dem Gesicht zur Wand stehen, ein Bein hinten. Hinteres Bein
gestreckt, Ferse am Boden. Nach vorn lehnen. 10-15 s halten. 3 Wiederholungen je Bein (Abb.
3).

Oberschenkelvorderseite: Mit der linken Hand an Wand/Tisch abstiitzen, mit der rechten Hand
den rechten Knochel greifen und zum Gesal ziehen, bis du Spannung an der Vorderseite des
Oberschenkels spuirst. 10-15 s halten. 3 Wiederholungen je Bein (Abb. 4).

Schneidermuskel (Innenseite des Oberschenkels): Hinsetzen, FliBe zusammen, Knie nach
auRen. FiBe fassen und Richtung Leiste ziehen. 10-15 s halten. 3 Wiederholungen (Abb. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRES, CARACTERISTIQUES
ET CONSEILS D'UTILISATION

PLAGE DE VITESSE: 1,0-6,0 KM/H
URFACE DE COURSE: 1050 x 400 MM
POIDS NET: 23 KG

POIDS BRUT: 25,5KG

CHARGE MAXIMALE: 120 KG

TENSION NOMINALE: 220VAC/ 50 HZ
DIMENSIONS DEPLIE: 1285 x 560 x 125 MM
DIMENSIONS POUR LE RANGEMENT: 740 x 560 x 165 MM
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PRODVIT ET ACCESSOIRES

Vérifie que le contenu de I'emballage est complet et intact. En cas de piéces manquantes ou
de dommages, contacte le vendeur. Le kit peut inclure notamment : cable d’alimentation,
télécommande, clé, clé plate double, manuel, huile silicone.

SCHEMA DES FONCTIONS (DESCRIPTION) :

Vitesse maximale du produit : 6 km/h.

Si 'appareil fonctionne en continu, il s'éteindra automatiquement aprés 99 minutes et 59 secondes.
Pour continuer, utilise la télécommande et rallume I'appareil.

ELEMENTS : Pieds, roulettes de transport, panneau d’affichage, bande de course, interrupteur
d’alimentation, prise du cable d’alimentation.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAGE / DEPLIAGE

L'appareil est prét a I'emploi aprés I'avoir sorti de la boite et I'avoir raccordé a I'alimentation
(conformément au schéma).

ETAPES :

1. Ouvre I'emballage et retire les éléments.
2. Retire la mousse et les accessoires.

3. Déplie le produit.

ATTENTION : pendant le dépliage, ne place pas les mains dans la zone de pliure entre le cadre avant
et le cadre arriére - risque de pincement.

4. Branche le cable d’alimentation et mets 'alimentation sous tension.
Pour ranger I'appareil, effectue les étapes dans I'ordre inverse.
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INSTRUCTIONS :

A) Desserre I'écrou a l'aide de la clé (selon le schéma).
B) Tourne le pied a la main jusqu’au contact avec le sol.
C) Ressers I'écrou contre le cadre.

Description des substances dangereuses (tableau selon SJ/T 11364)

O - la teneur en substance dangereuse dans tous les matériaux homogénes de I'élément est
inférieure aux limites GB/T 26572.

X - la teneur en substance dangereuse dans au moins un matériau homogeéne de I'élément dépasse
les limites GB/T 26572.

COMPOSANTS ELECTRIQUES X o o o o o
PIECES METALLIQUES o) o o o o) (o)
BOITIER ) o o o (o) (o)
BATTERIE o o o o o o
AUTRES ELEMENTS o o o o o o

Tableau établi conformément a SJ/T 11364. O : en dessous des limites GB/T 26572. X : limite
dépassée dans au moins un matériau homogene.
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FONCTIONS ET UTILISATION

1. PANNEAU D’AFFICHAGE - DESCRIPTION

Pendant le fonctionnement, les fenétres TIME, SPEED, DIST et CALORIE s’affichent de facon

cyclique toutes les 5 secondes.

e TIME (témoin de fonctionnement)

o SPEED (témoin de fonctionnement)

e DIST (témoin de fonctionnement)

o CALORIE (témoin de fonctionnement)
e Fenétre d'affichage numérique

TIME

CALORIE

SPEED DIST

2. TELECOMMANDE - DESCRIPTION DES BOUTONS

® SPEED + (augmenter la vitesse)
® SPEED - (diminuer la vitesse)

e SET/PAUSE (réglage / pause)
® ON/OFF (marche / arrét)

SET / PAUZE

ON / OFF

WALKFORGE =

X1

SPEED +

SPEED -
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3. MISE SOUS TENSION

Aprés avoir branché le cable d’'alimentation, appuie sur l'interrupteur. Un son de « goutte a goutte »
peut étre audible dans I'appareil. Le rétroéclairage du panneau s’allume, puis « OFF » apparait.

4. DEMARRAGE
Mode veille : alimentation branchée et interrupteur enclenché.
En mode veille, appuie sur « On/Off » sur la télécommande - un compte a rebours de 3 secondes
(bips) démarre, puis I'appareil démarre.
5. FONCTIONS DES BOUTONS DE LA TELECOMMANDE
5.1 Marche/Arrét :
e En mode veille, appuie pour démarrer - vitesse « 1.0 ».
e Pendant le fonctionnement, appuie pour arréter - les données seront réinitialisées et 'appareil
ralentira jusqu’a l'arrét.
5.2 Pause/Réglage :

® PAUSE : pendant le fonctionnement, appuie pour ralentir jusqu’a I'arrét en conservant les
données (temps, vitesse, calories, etc.). En pause, appuie de nouveau pour continuer.

® REGLAGES : en mode veille, des appuis successifs font défiler : temps > distance > calories >
P1 > ... > P12 (boucle).

Mode « mode » : régle un compte a rebours : temps 5:00-99:00 min, distance 1,0-99,0 km,
calories 20-9990. Aprés sélection, utilise « + » ou « - », puis « On/Off » pour démarrer.

REMARQUE : une fois 0 atteint, 'appareil ralentit et passe en mode veille.

Mode programme P : aprés avoir choisi P, régle la durée (par défaut 30 min, minimum 5 min), puis «
On/Off ». A la fin du programme, I'appareil ralentit et passe en veille.

TIMESLOT
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3
P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5
6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7
P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9
PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 « +» : augmente la vitesse apreés le démarrage de 0,5 km/h par appui (bip). Maintenir > 2 s
augmente jusqu’au maximum.

5.4 « - » : diminue la vitesse de 0,5 km/h par appui (bip). Maintenir > 2 s diminue jusqu’au minimum.
6. FONCTIONS D'AFFICHAGE

6.1 Temps : 00:00-99:59 (compte) ou compte a rebours dans les modes ; aprés 99:59 I'appareil
s'arréte et passe en veille.

6.2 Vitesse : 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distance : 0-99,99 km (compte) ou compte a rebours 1,0-99,0 km.
6.4 Calories : 0-9999 (compte) ou compte a rebours 20-9990.
6.5 Les fenétres d'affichage changent toutes les 5 secondes.
6.6 Plages :
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. ARRET

7.1 Appuie sur « On/Off » sur la télécommande.

7.2 Appuie sur le bouton d'alimentation sur I'appareil (non recommandé pendant la marche/course).
7.3 Débranche le cable d'alimentation (non recommandé pendant le fonctionnement).

8. AUTRES

8.1 Valeur de référence des calories : 30 kcal/km.

8.2 Accélération : 0,5 km/s ; décélération : 0,5 km/s.

9. CODES D’ERREUR (SIGNIFICATION)

e U5 - protection surintensité : courant de charge trop élevé. Effectue un entretien et une
lubrification réguliers afin de réduire la friction ; si le probléme persiste, remplace le moteur ou
le controleur inférieur.

e U6 - protection MOSFET : remplace le contréleur ou le moteur.

e U7 - erreur de communication : vérifie le cable A 4 conducteurs (connexion/contact) ; remplace

le controleur inférieur ou supérieur.
e U8 - protection surtension : vérifie les cables du moteur ou remplace le moteur.
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CONSEILS D’ENTRAINEMENT

ETIREMENTS

Quelle que soit I'intensité de I'entrainement, effectue des étirements avant l'exercice - cela facilite le
travail des muscles.

1.

Flexion vers I'avant : fléchis légérement les genoux et penche lentement le buste vers I'avant.
E)ssaie de toucher tes orteils avec les deux mains. Maintiens 10-15 s, reladche. Répéte 3 fois (fig.
1).

Etirement du pied / ischio-jambiers : assieds-toi sur un tapis, tends une jambe, plie 'autre et
rameéne le pied contre 'intérieur de la jambe tendue. Essaie de toucher les orteils. 10-15 s,
relache. 3 répétitions par jambe (fig. 2).

Mollet et tendon d’Achille : place-toi face a un mur, une jambe en arriére. Jambe arriére
tendue, talon au sol. Penche-toi. 10-15 s. 3 répétitions par jambe (fig. 3).

Avant de la cuisse : appuie-toi de la main gauche sur un mur/une table, saisis la cheville droite
avec la main droite et rapproche-la de la fesse jusqu’a ressentir une tension a l'avant de la
cuisse. 10-15 s. 3 répétitions par jambe (fig. 4).

Muscle sartorius (intérieur de la cuisse) : assieds-toi, pieds joints, genoux vers I'extérieur. Saisis
les pieds et tire-les vers l'aine. 10-15 s. 3 répétitions (fig. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETROS, CARACTERISTICAS
Y RECOMENDACIONES DE USO

RANGO DE VELOCIDAD: 1,0-6,0 KM/H
SUPERFICIE DE LA BANDA: 1050 x 400 MM

PESO NETO: 23 KG

PESO BRUTO: 25,5KG

CARGA MAXIMA: 120 KG

TENSION NOMINAL: 220VAC/ 50 HZ
DIMENSIONES DESPLEGADA: 1285 x 560 x 125 MM
DIMENSIONES PARA ALMACENAMIENTO: 740 x 560 x 165 MM
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PRODUCTO Y ACCESORIOS

Comprueba que el contenido del paquete esté completo y sin dafos. En caso de faltas o dafos,
ponte en contacto con el vendedor. El conjunto puede incluir, entre otros: cable de alimentacidn,
mando a distancia, llave, llave fija doble, manual, aceite de silicona.

ESQUEMA DE FUNCIONES (DESCRIPCION):

Velocidad maxima del producto: 6 km/h.

Si el dispositivo funciona de forma continua, se apagarad automaticamente después de 99 minutos y
59 segundos. Para continuar, utiliza el mando a distancia y enciende el dispositivo de nuevo.

ELEMENTOS: Patas, ruedas de transporte, panel de visualizacion, banda de carrera, interruptor de
alimentacién, toma del cable de alimentacion.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAJE / DESPLIEGUE

El dispositivo esta listo para su uso tras sacarlo de la caja y conectarlo a la alimentacion (segun el
esquema).

PASOS:

1. Abre el embalaje y saca los elementos.
2. Retira la espuma y los accesorios.

3. Despliega el producto.

ADVERTENCIA: durante el despliegue, no pongas las manos en la zona de plegado entre el bastidor
delantero y trasero - riesgo de pellizco.

4. Conecta el cable de alimentacion y enciende la alimentacién.
Para guardar el dispositivo, realiza los pasos en orden inverso.
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INSTRUCCIONES:

A) Afloja la tuerca con la llave (seglin el esquema).
B) Gira la pata con la mano hasta que toque el suelo.
C) Aprieta la tuerca contra el bastidor.

Descripcion de sustancias peligrosas (tabla segtin SJ/T 11364)

O - el contenido de sustancias peligrosas en todos los materiales homogéneos del componente esté
por debajo de los limites de GB/T 26572.

X - el contenido de sustancias peligrosas en al menos un material homogéneo del componente
supera los limites de GB/T 26572.

COMPONENTES ELECTRICOS X o o o o o
PIEZAS METALICAS o o o o o o
CARCASA o o o o o o
BATERIA o o o o o o
OTROS ELEMENTOS o o o o o o

Tabla elaborada de acuerdo con SJ/T 11364. O: por debajo de los limites de GB/T 26572. X: limite
superado en al menos un material homogéneo.
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FUNCIONES Y MANEJO

1. PANEL DE VISUALIZACION - DESCRIPCION
Durante el funcionamiento, las ventanas TIME, SPEED, DIST y CALORIE se muestran de forma
ciclica cada 5 segundos.

e TIME (indicador de funcionamiento)

e SPEED (indicador de funcionamiento)

o DIST (indicador de funcionamiento)

o CALORIE (indicador de funcionamiento)
e Ventana de pantalla digital

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. MANDO A DISTANCIA - DESCRIPCION DE BOTONES

® SPEED + (aumentar la velocidad) rﬂ\

o SPEED - (disminuir la velocidad) <+

® SET/PAUSE (ajuste / pausa)

® ON/OFF (encender / apagar) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. ENCENDIDO DE LA ALIMENTACION

Después de conectar el cable de alimentacién, pulsa el interruptor. En el dispositivo puede oirse un
sonido de “goteo”. Se encendera la retroiluminacion del panel y aparecera “OFF”.

4. PUESTAEN MARCHA
Modo de espera: alimentacién conectada e interruptor encendido.
En modo de espera, pulsa «On/Off» en el mando a distancia - comienza una cuenta atras de 3
segundos (pitidos) y, a continuacion, el dispositivo se pone en marcha.
5. FUNCIONES DE LOS BOTONES DEL MANDO
5.1 Encender/Apagar:
e En modo de espera, pulsa para iniciar - velocidad «1.0».
e Durante el funcionamiento, pulsa para detener - los datos se restablecen y el dispositivo
desacelera hasta detenerse.
5.2 Pausa/Ajuste:

® PAUSA: durante el funcionamiento, pulsa para frenar hasta detenerse conservando los datos
(tiempo, velocidad, calorias, etc.). En pausa, pulsa de nuevo para continuar.

® AJUSTES: en modo de espera, pulsaciones sucesivas alternan: tiempo > distancia > calorias >
P1 > ...> P12 (bucle).

Mode « mode » : régle un compte a rebours : temps 5:00-99:00 min, distance 1,0-99,0 km,
calories 20-9990. Aprés sélection, utilise « + » ou « - », puis « On/Off » pour démarrer.

NOTA: al llegar a O el dispositivo desacelera y pasa al modo de espera.

Modo de programa P: tras seleccionar P, ajusta el tiempo (predeterminado 30 min, minimo 5 min) y
luego «On/Off». Al finalizar el programa, el dispositivo desacelera y pasa al modo de espera.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2|6/|6/|5]|5]4]2
P3
P4 | 1|3 |5|5|5| 6| 6| 6| 6|6 |66 4|6 |6 /|6 6]|5]4
P5
P6 | 1|3 |3 |6|6|6| 6| 6| 6|6 |66 616 |6 |6 |5 |43
p7
P8 | 1|3 |5 |5|5|3|2|4|6|6 16 1615|616 /|5 ]|5]|4]|3
P9
PO | 1|2 | 4|5|5|5|4|4|5]|5 |66 1|6 |6 |6 |6 |6 ]|4]3s
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2

20
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5.3 «+»: aumenta la velocidad tras el inicio en 0,5 km/h por pulsacién (pitido). Mantener pulsado > 2
s aumenta hasta el maximo.

5.4 «-»: disminuye la velocidad en 0,5 km/h por pulsacion (pitido). Mantener pulsado > 2 s disminuye
hasta el minimo.

6. FUNCIONES DE VISUALIZACION

6.1 Tiempo: 00:00-99:59 (incremento) o cuenta atras en los modos; tras 99:59 el dispositivo se
detiene y pasa al modo de espera.

6.2 Velocidad: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distancia: 0-99,99 km (incremento) o cuenta atras 1,0-99,0 km.

6.4 Calorias: 0-9999 (incremento) o cuenta atras 20-9990.
6.5 Las ventanas de la pantalla cambian cada 5 segundos.
6.6 Rangos:

e TIME 00:00-99:59 (min)

e SPEED 1,0-6,0 (km/h)

e DIST 0,0-99,99 (km)

e CAL 0-9999

7. APAGADO

7.1 Pulsa «<On/Off» en el mando a distancia.

7.2 Pulsa el botén de alimentacion del dispositivo (no recomendado durante la marcha/carrera).
7.3 Desconecta el cable de alimentacién (no recomendado durante el funcionamiento).

8. OTROS

8.1 Valor de referencia de calorias: 30 kcal/km.

8.2 Aceleracién: 0,5 km/s; desaceleracion: 0,5 km/s.

9. CODIGOS DE ERROR (SIGNIFICADO)

e U5 - proteccidn contra sobrecorriente: la corriente de carga es demasiado alta. Realiza
mantenimiento y lubricacién peridédicos para reducir la friccion; si el problema persiste,
sustituye el motor o el controlador inferior.

e U6 - proteccién MOSFET: sustituye el controlador o el motor.

e U7 - error de comunicacion: comprueba el cable de 4 hilos (conexién/contacto); sustituye el

controlador inferior o superior.
e U8 - proteccidn contra sobretensidén: comprueba los cables del motor o sustituye el motor.
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CONSEJOS DE ENTRENAMIENTO

ESTIRAMIENTOS

Independientemente de la intensidad del entrenamiento, realiza estiramientos antes de ejercitarte;
facilita el trabajo muscular.

1.

Flexion hacia delante: flexiona ligeramente las rodillas e inclina lentamente el torso hacia
delante. Intenta tocar la punta de los pies con ambas manos. Mantén 10-15 s, relaja. Repite 3
veces (fig. 1).

Estiramiento del pie/isquiotibiales: siéntate en una esterilla, estira una pierna, flexiona la otra
y acerca el pie a la parte interna de la pierna estirada. Intenta tocar la punta del pie. 10-15s,
relaja. 3 repeticiones por pierna (fig. 2).

Gemelo y tendon de Aquiles: ponte frente a una pared, una pierna atras. Pierna trasera recta,
talén en el suelo. Inclinate. 10-15 s. 3 repeticiones por pierna (fig. 3).

Parte frontal del muslo: apdyate con la mano izquierda en la pared/mesa, agarra el tobillo
derecho con la mano derecha y llévalo hacia el gliteo hasta notar tensién en la parte frontal del
muslo. 10-15 s. 3 repeticiones por pierna (fig. 4).

Musculo sartorio (cara interna del muslo): siéntate, pies juntos, rodillas hacia fuera. Sujeta los
pies y acércalos a la ingle. 10-15 s. 3 repeticiones (fig. 5).
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1 PARAMETRI, CARATTERISTICHE
E INDICAZIONI D’'USO

INTERVALLO DI VELOCITA: 1,0-6,0 KM/H
SUPERFICIE DEL NASTRO: 1050 x 400 MM

PESO NETTO: 23 KG

PESO LORDO: 25,5KG

CARICO MASSIMO: 120 KG

TENSIONE NOMINALE: 220VAC/ 50 HZ
DIMENSIONI DA APERTO: 1285 x 560 x 125 MM
DIMENSIONI PER STOCCAGGIO: 740 x 560 x 165 MM
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PRODOTTO E ACCESSORI

Verifica che il contenuto della confezione sia completo e non danneggiato. In caso di mancanze
o danni, contatta il venditore. Nel set possono essere presenti, tra gli altri: cavo di alimentazione,
telecomando, chiave, chiave fissa doppia, manuale, olio al silicone.

SCHEMA DELLE FUNZIONI (DESCRIZIONE):

Velocita massima del prodotto: 6 km/h.

Se il dispositivo funziona ininterrottamente, si spegnera automaticamente dopo 99 minuti e 59
secondi. Per continuare, usa il telecomando e riaccendi il dispositivo.

COMPONENTI: Piedini, ruote di trasporto, pannello display, nastro di corsa, interruttore di
alimentazione, presa del cavo di alimentazione.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAGGIO / APERTURA

Il dispositivo & pronto all'uso dopo averlo estratto dalla scatola e collegato all'alimentazione (come da
figura).

PASSAGGI:

1. Apri I'imballo ed estrai i componenti.
2. Rimuovi la schiuma e gli accessori.
3. Apri il prodotto.

ATTENZIONE: durante I'apertura non inserire le mani nella zona di piega tra il telaio anteriore e
quello posteriore - rischio di schiacciamento.

4.Collega il cavo di alimentazione e accendi I'alimentazione.
Per riporre il dispositivo, esegui i passaggi in ordine inverso.
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ISTRUZIONI:

A) Allenta il dado con la chiave (come da figura).
B) Ruota il piedino a mano fino al contatto con il pavimento.
C) Stringi il dado contro il telaio.

Descrizione delle sostanze pericolose (tabella secondo SJ/T 11364)

O - il contenuto di sostanze pericolose in tutti i materiali omogenei del componente ¢ al di sotto dei
limiti GB/T 26572.

X - il contenuto di sostanze pericolose in almeno un materiale omogeneo del componente supera i
limiti GB/T 26572.

COMPONENTI ELETTRICI X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
PARTI METALLICHE o (¢] (¢] o (¢] (e]
SCOCCA (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERIA O O O O O O
ALTRI COMPONENTI O O O O O O

Tabla elaborada de acuerdo con SJ/T 11364. O: por debajo de los limites de GB/T 26572. X: limite
superado en al menos un material homogéneo.
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FUNZIONI E UTILIZZO

1. PANNELLO DISPLAY - DESCRIZIONE

Durante il funzionamento, le finestre TIME, SPEED, DIST e CALORIE vengono visualizzate

ciclicamente ogni 5 secondi.

o TIME (spia di funzionamento)

e SPEED (spia di funzionamento)

o DIST (spia di funzionamento)

o CALORIE (spia di funzionamento)
o Finestra display digitale

TIME

CALORIE

SPEED DIST

2. TELECOMANDO - DESCRIZIONE DEI TASTI

o SPEED + (aumenta la velocita)
® SPEED - (diminuisce la velocitd)
o SET/PAUSE (imposta / pausa)
® ON/OFF (accendi / spegni)

SET / PAUZE

ON / OFF
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SPEED +

SPEED -
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3. ACCENSIONE DELLALIMENTAZIONE
Dopo aver collegato il cavo di alimentazione, premi 'interruttore. All'interno del dispositivo potrebbe
sentirsi un suono «gocciolante». La retroilluminazione del pannello si accendera e quindi apparira
«OFF».
4. AWIO
Modalita standby: alimentazione collegata e interruttore acceso.
In modalita standby, premi «On/Off» sul telecomando - parte un conto alla rovescia di 3 secondi
(segnali acustici), dopodiché il dispositivo si avvia.
5. FUNZIONI DEI TASTI DEL TELECOMANDO
5.1 Accendi/Spegni:
¢ In modalita standby, premi per avviare - velocita «1.0».
e Durante il funzionamento, premi per arrestare - i dati verranno azzerati e il dispositivo
rallentera fino all'arresto.
5.2 Pausa/Imposta:

® PAUSA: durante il funzionamento, premi per decelerare fino all'arresto mantenendo i dati
(tempo, velocita, calorie ecc.). In pausa, premi di nuovo per continuare.

o IMPOSTAZIONI: in modalita standby, pressioni successive alternano: tempo > distanza >
calorie > P1 > ... > P12 (ciclo).

Mode « mode » : régle un compte a rebours : temps 5:00-99:00 min, distance 1,0-99,0 km,
calories 20-9990. Aprés sélection, utilise « + » ou « - », puis « On/Off » pour démarrer.

NOTA: al raggiungimento di O il dispositivo rallentera e passera in modalita standby.

Modalita programma P: dopo aver selezionato P imposta il tempo (predefinito 30 min, minimo 5
min), quindi «On/Off». Al termine del programma il dispositivo rallentera e passera in standby.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 «+»: aumenta la velocita dopo I'avvio di 0,5 km/h per ogni pressione (segnale acustico). Tenere
premuto > 2 s aumenta fino al massimo.

5.4 «-»: diminuisce la velocita di 0,5 km/h per ogni pressione (segnale acustico). Tenere premuto > 2 s
diminuisce fino al minimo.

6. FUNZIONI DI VISUALIZZAZIONE

6.1 Tempo: 00:00-99:59 (conteggio in aumento) oppure conto alla rovescia nelle modalita; dopo
99:59 il dispositivo si arresta e passa in standby.

6.2 Velocita: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distanza: 0-99,99 km (conteggio in aumento) oppure conto alla rovescia 1,0-99,0 km.
6.4 Calorie: 0-9999 (conteggio in aumento) oppure conto alla rovescia 20-9990.
6.5 Le finestre del display cambiano ogni 5 secondi.
6.6 Intervalli:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
® CAL 0-9999

7. SPEGNIMENTO
7.1 Premi «<On/Off» sul telecomando.
7.2 Premi il pulsante di alimentazione sul dispositivo (non consigliato durante la corsa/camminata).
7.3 Scollega il cavo di alimentazione (non consigliato durante il funzionamento).
8. ALTRO
8.1 Valore di riferimento delle calorie: 30 kcal/km.
8.2 Accelerazione: 0,5 km/s; decelerazione: 0,5 km/s.
9. CODICI ERRORE (SIGNIFICATO)
e U5 - protezione da sovracorrente: corrente di carico troppo elevata. Eseguire manutenzione
e lubrificazione regolari per ridurre l'attrito; se il problema persiste, sostituire il motore o il
controller inferiore.
e U6 - protezione MOSFET: sostituire il controller o il motore.
e U7 - errore di comunicazione: controllare il cavo a 4 fili (collegamento/contatto); sostituire il

controller inferiore o superiore.
e U8 - protezione da sovratensione: controllare i cavi del motore o sostituire il motore.
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CONSIGLI DI ALLENAMENTO

STRETCHING

Indipendentemente dall'intensita dell’allenamento, prima degli esercizi esegui lo stretching - facilita
il lavoro dei muscoli.

1.

Piegamento in avanti: piega leggermente le ginocchia e inclina lentamente il busto in avanti.
Cerca di toccare le dita dei piedi con entrambe le mani. Mantieni 10-15 s, rilassa. Ripeti 3 volte
(hg. 1).

Stretching del piede/posteriore coscia: siediti sul tappetino, distendi una gamba, piega l'altra
e avvicina il piede all'interno della gamba distesa. Cerca di toccare le dita del piede. 10-15's,
rilassa. 3 ripetizioni per gamba (fig. 2).

Polpaccio e tendine d’Achille: stai di fronte a un muro con una gamba indietro. Gamba
posteriore tesa, tallone a terra. Inclinati. 10-15 s. 3 ripetizioni per gamba (fig. 3).

Parte anteriore della coscia: appoggiati con la mano sinistra a muro/tavolo, afferra con la mano
destra la caviglia destra e tirala verso il gluteo finché senti tensione sulla parte anteriore della
coscia. 10-15 s. 3 ripetizioni per gamba (fig. 4).

Muscolo sartorio (interno coscia): siediti, piedi uniti, ginocchia verso I'esterno. Afferra i piedi e
tirali verso l'inguine. 10-15 s. 3 ripetizioni (fig. 5).
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1 PARAMETRI, CARATTERISTICHE
E INDICAZIONI D’'USO

SNELHEIDSBEREIK: 1,0-6,0 KM/H
LOOPOPPERVLAK: 1050 x 400 MM
NETTO GEWICHT: 23 KG

BRUTO GEWICHT: 25,5KG

MAXIMALE BELASTING: 120 KG

NOMINALE SPANNING: 220VAC/ 50 HZ
AFMETINGEN UITGEKLAPT: 1285 x 560 x 125 MM
AFMETINGEN VOOR OPSLAG: 740 x 560 x 165 MM
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PRODUCT EN ACCESSOIRES

Controleer of de inhoud van de verpakking compleet en onbeschadigd is. Neem bij ontbrekende
onderdelen of schade contact op met de verkoper. De set kan o.a. bevatten: netsnoer,
afstandsbediening, sleutel, dubbele steeksleutel, handleiding, siliconenolie.

FUNCTIESCHEMA (BESCHRUJVING):

Maximale snelheid van het product: 6 km/u.

Als het apparaat continu werkt, schakelt het automatisch uit na 99 minuten en 59 seconden. Om
door te gaan, gebruik je de afstandsbediening en schakel je het apparaat opnieuw in.

ONDERDELEN: Pootjes, transportwielen, displaypaneel, loopband, aan/uit-schakelaar, aansluitpunt
voor het netsnoer.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAGE / UITKLAPPEN

Het apparaat is klaar voor gebruik nadat het uit de doos is gehaald en op de stroomvoorziening is
aangesloten (volgens de afbeelding).

STAPPEN:

1.0pen de verpakking en haal de onderdelen eruit.
2 Verwijder het schuim en de accessoires.

3.Klap het product uit.

AARSCHUWING: steek tijdens het uitklappen geen handen in het scharnierpunt tussen het voor-
en achterframe - risico op beknelling.

4. Sluit het netsnoer aan en schakel de stroom in.
Om het apparaat op te bergen, voer je de stappen in omgekeerde volgorde uit.
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INSTRUCTIE:

A) Draai de moer los met de sleutel (volgens de afbeelding).
B) Draai het pootje met de hand totdat het de vloer raakt.
C) Draai de moer vast tegen het frame.

Beschrijving van gevaarlijke stoffen (tabel volgens SJ/T 11364)

O - het gehalte aan gevaarlijke stoffen in alle homogene materialen van het onderdeel ligt onder de
limieten van GB/T 26572.

X - het gehalte aan gevaarlijke stoffen in ten minste één homogeen materiaal van het onderdeel
overschrijdt de limieten van GB/T 26572.

ELEKTRISCHE ONDERDELEN X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALEN ONDERDELEN o (¢] (¢] o (¢] (e]
BEHUIZING (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERLJ O O O O O O
OVERIGE ONDERDELEN O O O O O O

Tabel opgesteld conform SJ/T 11364. O: onder de limieten van GB/T 26572. X: limiet overschreden
in ten minste één homogeen materiaal.
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FUNCTIES EN BEDIENING

1. DISPLAYPANEEL - BESCHRIJVING
Tijdens het gebruik worden de vensters TIME, SPEED, DIST en CALORIE cyclisch om de 5
seconden weergegeven.

e TIME (bedrijfsindicator)

e SPEED (bedrijfsindicator)

e DIST (bedrijfsindicator)

o CALORIE (bedrijfsindicator)
o Digitaal displayvenster

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. AFSTANDSBEDIENING - KNOPBESCHRIJVING

® SPEED + (snelheid verhogen)
® SPEED - (snelheid verlagen)
o SET/PAUSE (instellen / pauze)

® ON/OFF (aan / uit) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. STROOM INSCHAKELEN
Druk na het aansluiten van het netsnoer op de aan/uit-schakelaar. In het apparaat kan een
»druppelend” geluid hoorbaar zijn. De achtergrondverlichting van het paneel gaat aan en daarna
verschijnt ,OFF”".
4. STARTEN
Stand-by modus: stroom aangesloten en aan/uit-schakelaar ingeschakeld.
Druk in stand-by modus op ,On/Off” op de afstandsbediening - een aftelling van 3 seconden
(pieptonen) start, daarna start het apparaat.
5. TIES VAN DE KNOPPEN OP DE AFSTANDSBEDIENING
5.1 Aan/Uit:
e Druk in stand-by modus om te starten - snelheid ,1.0".
e Druk tijdens gebruik om te stoppen - de gegevens worden gereset en het apparaat vertraagt
tot stilstand.
5.2 Pauze/Instellen:

® PAUZE: druk tijdens gebruik om af te remmen tot stilstand met behoud van gegevens (tijd,
snelheid, calorieén enz.). Druk in pauze opnieuw om door te gaan.

® NSTELLINGEN: in stand-by modus schakelen opeenvolgende drukken: tijd > afstand >
calorieén > P1 > ... > P12 (lus).

Modus ,mode”: stel een aftelling in: tijd 5:00-99:00 min, afstand 1,0-99,0 km, calorieén
20-9990. Na selectie gebruik je ,+” of ,-” en druk je daarna op ,On/Off” om te starten.

OPMERKING: bij het bereiken van O vertraagt het apparaat en gaat het naar stand-by.

Programmamodus P: na het kiezen van P stel je de tijd in (standaard 30 min, minimaal 5 min), daarna
,On/Off". Na afloop vertraagt het apparaat en gaat het naar stand-by.y.

TIMESLOT

213 4|5]6| 78| 9]10|11|12|13|14] 15| 16| 17| 18] 19
SPEED
P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2|6/|6/|5]|5]4]2
P3
P4 | 1|3 |5|5|5| 6| 6| 6| 6|6 |66 4|6 |6 /|6 6]|5]4
P5
P6 | 1|3 |3 |6|6|6| 6| 6| 6|6 |66 616 |6 |6 |5 |43
p7
P8 | 1|3 |5 |5|5|3|2|4|6|6 16 1615|616 /|5 ]|5]|4]|3
P9

P10 1 2 4 5 5 5 4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 3
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2

20

TREADMILL
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5.3 ,+": Verhoogt de snelheid na het starten met 0,5 km/u per druk (pieptoon). Ingedrukt houden >2
s verhoogt tot maximum.

54 zv'": Verlaagt de snelheid met 0,5 km/u per druk (pieptoon). Ingedrukt houden >2 s verlaagt tot
minimum.

6. WEERGAVEFUNCTIES

6.1 Tijd: 00:00-99:59 (oplopend) of aftellen in modi; na 99:59 stopt het apparaat en gaat naar stand-
by.

6.2 Snelheid: 1,0-6,0 km/u.
6.3 Afstand: 0-99,99 km (oplopend) of aftellen 1,0-99,0 km.
6.4 Calorieén: 0-9999 (oplopend) of aftellen 20-9990.
6.5 De displayvensters wisselen elke 5 seconden.
6.6 Bereiken:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. UITSCHAKELEN
7.1 Druk op ,On/Off” op de afstandsbediening.
7.2 Druk op de aan/uit-knop op het apparaat (niet aanbevolen tijdens lopen).
7.3 Trek de stekker uit het stopcontact (niet aanbevolen tijdens gebruik).
8. OVERIG
8.1 Referentiewaarde calorieén: 30 kcal/km.
8.2 Versnelling: 0,5 km/s; vertraging: 0,5 km/s.
9. FOUTCODES (BETEKENIS)

e U5 - overstroombeveiliging: de belastingsstroom is te hoog. Voer regelmatig onderhoud en
smering uit om de wrijving te verminderen; als het probleem aanhoudt, vervang de motor of de
onderste controller.

o U6 - MOSFET-beveiliging: vervang de controller of de motor.

e U7 - communicatiefout: controleer de 4-aderige kabel (aansluiting/contact); vervang de
onderste of bovenste controller.

e U8 - overspanningsbeveiliging: controleer de motorkabels of vervang de motor.
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TRAININGTIPS

REKKEN

Ongeacht de intensiteit van de training, doe voor het oefenen rekoefeningen - dit vergemakkelijkt
het werk van de spieren.

1.

Vooroverbuigen: buig je knieén licht en buig je romp langzaam naar voren. Probeer met beide
handen je tenen aan te raken. Houd 10-15 s vast, ontspan. Herhaal 3 keer (afb. 1).

Rekken voet/achterzijde dij: ga op een mat zitten, strek één been, buig het andere en breng
de voet naar de binnenkant van het gestrekte been. Probeer de tenen aan te raken. 10-15s,
ontspan. 3 herhalingen per been (afb. 2).

Kuit en achillespees: ga met je gezicht naar de muur staan, één been naar achteren. Achterste
been gestrekt, hiel op de grond. Leun naar voren. 10-15 s. 3 herhalingen per been (afb. 3).

Voorkant dij: steun met je linkerhand op een muur/tafel, pak met je rechterhand je rechterenkel
vast en trek deze naar je bil totdat je spanning voelt aan de voorkant van de dij. 10-15s. 3
herhalingen per been (afb. 4).

Kleermakersspier (binnenzijde dij): ga zitten, voeten tegen elkaar, knieén naar buiten. Pak de
voeten vast en trek ze naar de lies. 10-15 s. 3 herhalingen (afb. 5).
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TA PEKOMEHOALII LLOAO

NMAPAMETPU, XAPAKTEPUCTUKHA
1 KOPUCTYBAHHA

OIAMA3OH LLUBNAOKOCTI: 1,0-6,0 KM/TOL,
POBOYA NOBEPXHA CTPIYKW: 1050 x 400 MM
MACA HETTO: 23 Kr

MACA BPYTTO: 25,5Kr
MAKCVMAJIbHE HABAHTAXXEHHA: 120 KT
HOMIHANTbHA HATMPYTA: 220VAC/ 50 HZ
FABAPUTU Y PO3KJTALEHOMY CTAHI: 1285 x 560 x 125 MM
FABAPUTWU 0714 3BEPITAHHA: 740 x 560 x 165 MM
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NMPOAYKT TA AKCECYAPU

[MepeBip, 4 BMICT yNaKoBKU MOBHWUI i HE NOLLUKOAXKEHWI. Y pasi BiACyTHOCTiI YacTUH abo
MOLLUKO)KEHb 3BEPHUCS 0 NPoAaBLs. Y KOMIMIEKTI MOXYTb 6YTH, 30KpeMa: Kabeslb >KUBJIEHHS,
Ny/bT AUCTaHLIMHOrO KepyBaHHS, KJ1HoM, IBOCTOPOHHIM raiikKoBUI KJTHOM, iHCTPYKLLS, CMNiKOHOBa
onuBa.

CXEMA ®YHKLIA (ONUC):

MakcrMasbHa WBMAKICTb BUPOBY: 6 KM/Foa.

AKLWO NPUCTPIN NpaLtoe 6e3nepepBHO, BiH aBTOMaTUYHO BUMKHETLCS Yepe3 99 XBUIMH | 59 cekyHa,
LLLo6 NnpoaoB>KNTKU, CKOPUCTANCS NYNLTOM i YBIMKHU MPUCTPIl 3HOBY.

EJIEMEHTW: Hi>xkkn, TpaHCNOPTHI KoAilwaTka, NaHenb gucnes, 6irosa cTpivyka, BUMMUKaY
>KMBJIEHHS, PO3'EM KabeJslto >KMUBJIEHHS.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MOHTAX / PO3K/IAAAHHA

MpucTpilt roToBUIA A0 BUKOPUCTAHHSA MNiC/IS BUMMAHHS 3 KOPOOKM Ta NiAKAKOYEHHS 0 YKUBJIEHHS
(3rigHo 3i cxeMoto).

KPOKMU:

1. BiaKpui1 ynakoBKy Ta BUMMU €N1EMEHTW.
2. Bupanu niHonnacT i akcecyapu.

3. Posknaam supib.

YBATA: nia, 4ac po3k/1afiaHHs He KAaguM PYKWU B MiCLLe 3rMHY NepeaHboi Ta 3a4HbOT paMu — pU3KUK
MPULLLEMIEHHS.

4. MNip'eaHal Kabesb YKUBNEHHS Ta YBIMKHU XKUBJIEHHSI.
LLLo6 cxoBaTu NPUCTPIlA, BUKOHaM KPOKM Y 3BOPOTHOMY MOPSAKY.
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IHCTPYKUIA:

A) MNocnab raiiky Ko4YeM (3rigHo 3i cxemoto).
B) MoBepHM HiXKKy pyKOI A0 KOHTaKTY 3 NiA/10roko.
C) 3aTsrHu raiiky 4o pamu.

Onuc Hebe3neyHnx pevoBuH (Tabamus 3rigHo SJ/T 11364)

O — BMICT Hebe3neyHoi pe4yOBUHM B YCiX OAHOPIAHMX MaTepiaaax eneMeHTa HU4e nimiTie GB/T
26572.

X — BMicT He6e3neYyHOol pe4yoBMHU LLOHAMMEHLLIE B OAHOMY OAHOPiIAHOMY MaTepiani efleMeHTa
nepeswuye nimitn GB/T 26572.

ENNIEKTPUYHI KOMIMOHEHTU X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METAJIEBI HACTUHN o (¢] (¢] o (¢] (e]
KOPMyC (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATAPEA O O O O O O
IHLUI ENNEMEHTU O O O O O O

Tabnuuo nigrotossieHo BignosiaHo ao SJ/T 11364. O: Huk4ye nimitie GB/T 26572. X: nimiT
NepeBULLLEHO LLIOHaNMEHLLIE B OJHOMY OZHOPiAHOMY MaTepiani.
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®YHKLUIT TA KEPYBAHHA

1. NAHEJIb AUCIJIEA — OMNMUC
MMig yac po6oTu BikHa TIME, SPEED, DIST i CALORIE Bigo6pax<atoTbCst LMKAIHHO KOXKHI 5
CEKYH[.

o TIME (inamkaTop po6oTK)

e SPEED (ingukaTop po60TH)

o DIST (bingmkaTop po6oTH)

o CALORIE (iHankaTop po6oTn)
e BikHO undposoro gucnaes

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. MYNbT — ONNC KHOMOK

® SPEED + (36inbUINTU LUBUAKICTD) rﬂ\

e SPEED - (3MeHWNTYH LIBUAKICTb) <+

o SET/PAUSE (HanawTyBaHHs / nay3a)

® ON/OFF (yBiMKHYTV / BUMKHYTH) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. YBIMKHEHHA >XUBJIEHHA

Micnsa nigknoveHHs Kabesto YKMBNEHHS HATUCHU BUMMKaY. YcepeanHi MPUCTPOID MoXKe ByTun
YyTHUI «KpanesbHUiA» 3ByK. MNiAcBiTKa NaHeni yBiIMKHETbCA, Nic/s Yoro 3'asutbes «OFF».

4. 3AMNYCK
PexxunM o4iKyBaHHS: YKMBIEHHS MiJK/0YEHE Ta BUMMKAY YBIMKHEHWIA.
Y pexxuMi odikyBaHHs HaTUCHK «On/Off» Ha NyAbTI — NOYHETLCA BiAIK 3 CEKYHA, (3BYKOBI CUrHaM),
Micas 4oro NPUCTPIN 3anMyCTUTLCS.
5.  ®YHKLUI KHOMOK NYJIbTA
5.1 YBIMKHYTWU/BUMKHYTU:
o Y peXXnMi o4iKyBaHHS HATUCHMU, W06 3anyCcTUTU — LWBNAKICTb «1.0».
e [1ig 4ac po60TN HATUCHMU, LWOG 3YNUHUTU — AaHi 6ye CKMHYTO, a MPUCTPIl CMOBINBHUTLCSA 40
3YMUHKMN.

5.2 Maysa/HanawTyBaHHs:

e MAY3A: nig Yac po60TH HaTUCHM, L6 3araibMyBaTU 40 3YMUHKK 3i 36EPEXKEHHAM JaHKX (4ac,
LIBMAKICTb, Kasiopii Towo). Y naysi HaTUCHY Liie pa3, Wwo6 NpPoAOBXKUTU.

o HAJIALUTYBAHHA: y pexknMi odikyBaHHs NOCAILOBHI HATUCKAHHS NePeMUKaloTb: Yac >
amcTaHuis > kanopii > P1 > ... > P12 (uukn).

Pe>kum «mode»: BcTaHoBM Bignik: yac 5:00-99:00 xB, auctaHuis 1,0-99,0 kM, kanopii
20-9990. Micns Bn6opy BUKOPUCTai «+» abo «-», a NoTiM «On/Off», 106 po3noyaTu.

NMPUMITKA: nicas gocsarHeHHs O npucTpilt COBINIbHUTLCA Ta Nepeinae B PEXXMM O4iKyBaHHS.

Pexxum nporpamu P: nicnha Bubopy P BcTaHoBM Yac (3a 3amoBuyBaHHAM 30 xB, MiHIMYM 5 XB), NOTIM
«On/Off». Micns 3aBepLUEHHS NPOrpamMun NPUCTPI CNOBINBHUTLCSA Ta NEPeENLE B PEXKUM O4iKyBaHHSI.

TIMESLOT
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 «+»: 36inbLUYE WBMAKICTb Nicas 3anycKy Ha 0,5 KM/rof 3a ofHe HaTUCKaHHS (3BYKOBWIA CUrHan).
YTpUMaHHS >2 ¢ 36iNblUYE A0 MAaKCUMYMY.

5.4 «-»: 3MeHLYe WBMAKICTb Ha 0,5 KM/rof, 3a oiHe HaTUCKaHHS (3BYKOBUIA cUrHan). YTpUMaHHs >2
C 3MEHLUYE A0 MiHIMyMy.

6.  OYHKLUIT BIAOBPAXXEHHSA

6.1 Yac: 00:00-99:59 (3pocTae) abo Bianik y pexxkumax; nicns 99:59 npucTpiit 3ynMHUTLCS Ta
nepenae B peXXnM o4ikyBaHHsI.

6.2 LlBnakictb: 1,0-6,0 km/rog,
6.3 OucTaHuis: 0-99,99 km (3pocTae) abo Bignik 1,0-99,0 km.
6.4 Kanopii: 0-9999 (3pocTae) abo Bignik 20-9990.
6.5 BikHa ancnnes 3MiHIOKTbLCS KOXKHI 5 ceKyHA,
6.6 [lianasoHu:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
® CAL 0-9999

7. BWMKHEHHA
7.1 HatucHm «On/Off» Ha nybTi.
7.2 HaTUCHM KHOMKY YKMBJIEHHS Ha NPUCTPOI (He peKoMeH40BaHO Mif Yac Giry/xoap6m).
7.3 Bia’eaHait Kabenb >KMBEHHS (He peKoMeHA0BaHo i, Yac po6oTH).
8. IHWE
8.1 PedepeHcHe 3HayeHHs Kanopin: 30 Kkan/Km.
8.2 lMpuckopeHHs: 0,5 KM/c; ynoeinbHeHHs: 0,5 KM/c.
9. KOAN NOMUJIOK (SHAYEHHSA)
e U5 — 3axuCT Bif HAACTPYMY: 3aHaATO BE/IMKUI CTPYM HaBaHTaXKeHHs. PeryaspHo o6cnyrosyi
i 3MaLLyn, W06 3MEHLLIMTHN TePTS; AKLW0 NpobaeMa He 3HUKHE, 3aMiHWN ABUTYH ab0 HUXKHIN
KOHTpoJiep.
o U6 — 3axuct MOSFET: 3aMiHn KoHTposiep abo ABUMYH.
e U7 — noMusiKa 3B'3Ky: nepesip 4->KuabHnin Kabenb (NiaKaoueHHs/KOHTaKT); 3aMiHM HUXKHIN

a60 BepXHii KOHTpoNep.
e U8 — 3axucCT Bif nepeHanpyru: nepesip ApoTu ABUryHa abo 3aMiHu ABUTYH.
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TPEHYBAJIbHI MOPAOU

PO3TAXKKA

He3anexHo Bif, iIHTEHCMBHOCTI TPeHyBaHHS, Nepe/, BpaBaMmn BUKOHYM PO3TAXKKY — Lie MoJeriye
po6oTy M's3iB.

1.  Haxwun ynepeA: Tpoxu 3irHu KosliHa M NOBiJIbHO Haxman Tyny6 ynepen,. Cnpobyit TOPKHYTUCS
nanbLiB Hir o6oMa pykamu. YTpumyi 10-15 ¢, poscnabes. Mostopu 3 pasu (puc. 1).

2. Po3sTsykKa cTonu/3afiHboi MOBEPXHi CTErHa: Cfb Ha KUJIMMOK, O4HY HOTY BUMPSMMU, iHLLY 3irHW
1 niaBeay CTony A0 BHYTPILLUHBbOI CTOPOHM BUMPsiMeHOT Horn. CNpobyi TOPKHYTUCS NasbLiB
ctonu. 10-15 ¢, poscnabces. 3 noBTOpeHHs Ha Hory (puc. 2).

3. JluTKka Ta axinnoBe Cyxoxxuans: cTaHb 06/1M44sIM [0 CTiHM, OfiHa HOora no3aay. 3afHs Hora
npsMa, n'ata Ha nignosi. Haxunmce. 10-15 c. 3 noBTOpeHHs Ha Hory (puc. 3).

4. TlepepHs YaCTUHaA CTErHa: CNMpancs NiBOKO PYKO Ha CTiHY/CTiN, NPaBoto PyKOIO BisbMM Npasy
LUMKONOTKY M NiATAMHW 40 CiZHWLI, MOKM He Bia4vyeLl Hanpyry cnepedy cterHa. 10-15c. 3
NOBTOPEHHA Ha Hory (puc. 4).

5.  KpaBeupbKuit M'a3 (BHYTPILLHSA NOBEPXHS CTErHa): CAAb, CTOMM Pa3oM, KOJliHa Ha30BHI. BisbMucs
3a cTonu M nigTardy go naxy. 10-15 c. 3 nosTopeHHs (puc. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 NMAPAMETPU, XAPAKTEPUCTUKHA
N YKA3AHUA 3A U3MNOJISBBAHE

ONATA30H HA CKOPOCTTA: 1,0-6,0 KM/TOL,
PABOTHA MNOLL, HA NEHTATA: 1050 x 400 MM
HETHO TEMO: 23 Kr

BPYTHO TEIMO: 25,5Kr
MAKCVMAJIHO HATOBAPBAHE: 120 KT
HOMWHAJTHO HAMPEXXEHWE: 220VAC/ 50 HZ
PASMEPW B PA3I'bHATO CbCTOAHME: 1285 x 560 x 125 MM
PASMEPW 3A CbXPAHEHME: 740 x 560 x 165 MM
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NMPOAYKT N AKCECOAPU

MpoBepu fanun CbAbPXKAHMETO HA ONaKoBKaTa € MbJHO U 6e3 nospeau. MNpu Mncn nam nospeam
ce CBbPXKM C NpogaBaya. B komniekTa MoraT Aa ce CbAbpyKaT, Hapes, ¢ APYru: 3axpaHBall, kaben,
AVCTaHLMOHHO YNpaB/ieHue, KoY, ABYCTPAHEH raeyeH KoYy, pPbKOBOACTBO, CU/IMKOHOBO Mac/1o.

CXEMA HA ®YHKLUMUUTE (OMNMUC):

MakcuMasiHa CKOPOCT Ha MpoayKTa: 6 KM/4.

AKO YCTPOMNCTBOTO paboTh HENPEKBCHATO, TO LLUE CE U3KIHYM aBTOMATUYHO ciel, 99 MUHYTU 1 59
CeKyHau. 3a [a NPOAb/IKMLL, M3MOI3BalN AUCTAHLIMOHHOTO YMPaB/EHNE U BKJIHOYN YCTPONCTBOTO
OTHOBO.

EJIEMEHTMW: KpadeTa, TpaHCMOPTHU KoJie/La, MaHen Ha AMCnes, IeHTa 3a 6araHe, Kawo4y/
NpeKbCBay 3a 3axXpaHBaHe, rHe3A0 3a 3aXpaHBaLLms Kabes.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MOHTA)X / PA3I'bBAHE

YCTpoMCTBOTO € roToBo 3a ynoTpeba cfief usBaXkaaHe oT KyTUATa M CBbP3BaHE KbM 3aXpaHBaHETO
(cbrnacHo cxemarta).

CTBbIKN:

1. OTBOpM OMaKOBKaTa U U3BaAM efleMeHTUTe.
2. NMpemMaxHu NsgHaTa U akcecoapuTe.

3. PasrbHu npoaykTa.

BHWUMAHME: no BpeMe Ha pasrbBaHe He NOCTaBsAM pbLE B 30HaTa Ha CrbBKaTa MeXXay npegHaTta u
3a[HaTa paMKa — PMCK OT MpULLMIBaHE.

4. CBbPXKM 3axpaHBaLLms Kabesl 1 BKIKUYM 3aXpaHBaHETo.
3a aa npubepell yCTPOMCTBOTO, M3MbJIHU CTBMKUTE B 06paTeH pea.
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UHCTPYKLUMUA:

A) Pa3xnabu ramkaTa ¢ Ko (Cbr1acHo cxemMara).
B) 3aBbpTH KpayeTo C pbKa [0 KOHTaKT C noja.
C) 3aTernu raikaTa KbM pamkara.

OnucaHue Ha onacHUTe BellecTea (Tabamua cbrinacHo SJ/T 11364)

O - cbAbPYKAHMETO Ha OMACHW BELLLEeCTBA BbB BCUYKU XOMOTr€HHM MaTepuasiu Ha eflieMeHTa € nog,
numMuTuTe Ha GB/T 26572.

X - CbABPXKAHMETO Ha OMACHM BELLLECTBA NOHE B €1MH XOMOreHeH MaTepuan Ha efleMeHTa
Haggwwasa immMuTuTe Ha GB/T 26572.

ENNIEKTPUYECKM KOMIMOHEHTU X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METAJTHN YACTU o (¢] (¢] o (¢] (e]
KOPMyC (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATAPEA O O O O O O
OPYTW EJIEMEHTU O O O O O O

TabnuvuaTta e usroteeHa cbriacHo SJ/T 11364. O: nog aumutute Ha GB/T 26572, X: nMuUTHT €
HaJIBULLIEH MOHEe B e1H XOMOreHeH MaTepuan.
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OYHKUUUN U YTTPABJIEHUE

1. NAHEJ1 HA AUCIJIEA - ONMUCAHUE
Mo Bpeme Ha paboTa npo3sopuyuTe TIME, SPEED, DIST n CALORIE ce noka3BaT LMK/IMYHO Ha
BCEKM 5 cekyHau.

o TIME (nHankaTop 3a pa6oTa)

e SPEED (nHavkaTop 3a pa6oTa)

o DIST (uHaukaTop 3a paborta)

o CALORIE (inHaukatop 3a pa6ota)
e Lindpos nposopel, Ha aucnaes

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. AUNCTAHUMOHHO YNPABJIEHUE - ONTUCAHUE HA BYTOHUTE

® SPEED + (yBesiMyaBaHe Ha CKOPOCTTA)

® SPEED - (HamansBaHe Ha cKopocTTa) r;\
o SET/PAUSE (HacTpolika / naysa)
o ON/OFF (BxkntouBaHe / U3KJIIOYBaHeE) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. BKJIIOYBAHE HA 3AXPAHBAHETO

Cnep, KaTo CBbpyKeLL 3axpaHBalLms Kabesl, HaTUCHM NpeKkbcBaya. B ycTpoincTBoTO MoxXKe Aa ce uyBa
JKanewl” 3Byk. [NogceeTkaTta Ha NaHea LWe ce BKJIHoUK, Cied KoeTo e ce nosieun ,OFF",

4. CTAPTUPAHE

PexkunM Ha roToBHOCT (standby): 3axpaHBaHETO € CBbP3aHO U NPEKbCBAYLT € BKJIHOYEH.
B pe>kMM Ha roToBHOCT HaTUCHK ,On/Off Ha ANCTaHLMOHHOTO - 3ano4ysa o6paTHO 6poeHe 3
CEKYHIM (3BYKOBM CUTHaN), Cief, KOETO YCTPOMCTBOTO CTapTupa.

5. ®YHKUWUUN HA BYTOHUTE HA AUCTAHLMOHHOTO
5.1 Bkn./Uskn.:
e B pe>kuM Ha roTOBHOCT HaTMCHM, 3a Aa CTapTMpall — ckopocT ,1.0%
e [No BpeMe Ha paboTa HaTWUCHM, 33 Aa CNPeLL — JaHHWUTE LLLe Ce HY/IMPaT U YCTPOMCTBOTO e
3a6aBu 40 cnvpaHe.
5.2 Maysa/HacTtporika:

® [MAY3A: no BpeMe Ha paboTa HaTMUCHMU, 3a Aa 3ab6aBULL 40 CIMpPaHe, KaTo Ce 3anassT AaHHUTe
(Bpeme, cKopoCT, Kasnopmu 1 T.H.). B nay3a HaTUCHM OTHOBO, 33 [1a NPOAb/IKMILL.

® HACTPOMKW: B pe>xuM Ha FrOTOBHOCT NOC/Ie0BaTENHUTE HATMCKaHUS NPEBKJIHOYBAT: BPEME
> AUCTaHuus > Kasiopum > P1 > ... > P12 (uykbn).

Pexxum ,mode": HacTpoit o6paTHO 6poeHe: BpeMe 5:00-99:00 MuH, amnctaHums 1,0-99,0 km,
Kasiopum 20-9990. Cneg nsbop mnsnonssan ,+“ uam -, cnen koeto HatucHu ,On/Off", 3a ga
cTapTupal.

3ABEJIEXKKA: npu gocturaHe Ha O yCTpOMCTBOTO Lie 3a6aBu U LLLe MPEMUHE B PEXKMUM Ha
rOTOBHOCT.

Pexxum nporpama P: cnen nsbupade Ha P HacTpoi BpemeTo (no nogpas6upaqe 30 MUH, MUHUMYM
5 muH), cnepn Toea ,,On/Off". Cnepn, Kpas Ha NporpaMaTa yCTPOMCTBOTO Lie 3a6aBU U L NPeMUHE B
peXXMM Ha FOTOBHOCT.

TIME SO
2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3
P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5
6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7
P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9
PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": YBennyaBa ckopocTTa cieg, ctaptupaHe ¢ 0,5 KM/4 Npu BCAKO HaTUCKaHe (3BYKOB CUrHan).
3agbprkaHe > 2 s yBe/IM4aBa [0 MaKCUMYM.

5.4 ,-“: Hamansea ckopocTTa ¢ 0,5 KM/4 Npu BCAKO HaTUCKaHe (3BYKOB curHan). 3agbpykaHe > 2 s
HaManABa A0 MUHUMYM.

6. O®YHKUUU HA NOKA3BAHE

6.1 Bpeme: 00:00-99:59 (HapacTBa) nnm o6paTHo 6poeHe B pexxnmuTe; cnes 99:59 ycTpoincTBoTO
LLle cripe U LLie NPeMMHE B PEXKUM Ha FOTOBHOCT.

6.2 CkopocT: 1,0-6,0 km/u.
6.3 OucTanHumsa: 0-99,99 km (HapacTtsa) nnm o6patHo 6poeHe 1,0-99,0 km.
6.4 Kanopuun: 0-9999 (HapacTtsa) nnm obpaTHo 6poeHe 20-9990.
6.5 Mpo3opuuTe Ha AUCNNEes ce CMEHST Ha BCEKU 5 ceKyHOM.
6.6 [InanasoHu:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
® CAL 0-9999
7. W3K/IO4YBAHE

7.1 HatucHu ,On/Off" Ha ANCTaHLIMOHHOTO ynpaBaeHue.

7.2 HaTucHu 6yToHa/npeKkbcBaya 3a 3axpaHBaHe Ha YCTPOMCTBOTO (He ce npenopbyBa Mo BpeMe Ha
xopeHe/6sraHe).

7.3 Vskntoum 3axpaHBalLms Kaben (He ce npenopbyBa No BpeMe Ha paboTa).
8. [APYIro

8.1 PedepeHTHa cTolHOCT 3a Kanopuwm: 30 kcal/km.

8.2 YckopeHwue: 0,5 km/s; 3a6aBsHe: 0,5 km/s.

9. KOJOOBE 3A IPELUKU (3HAYEHUE)

e U5 - 3awMTa OT CBPBXTOK: TBbPAE ro/1IM TOK Ha HaToBapBaHe. V3BbpLuBait pefoBHa
noaApbXKKa U CMa3BaHe, 33 42 HAMaWULL TPUEHETO; aKo NMPOGAEMBT He U3Ye3HE, CMEHU
ABWraTens Wam SoJIHWUS KOHTponep.

o U6 - 3awmta MOSFET: cMeHM KOHTpoiepa Uau geuratens.

e U7 - rpeluKka B KOMyHVKaLusTa: NpoBepu 4->KuaHus Kaben (CBbp3BaHe/KOHTAKT); CMEHU
OOJIHUSI UM TOPHUS KOHTPOJIEP.

e U8 - 3awwuTa OT NpeHanpexeHue: NpoBepu NPOBOAHMLMTE Ha ABUraTeNs UK CMEHU
npuraTens.
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TPEHUPOBBYHU CBHBETU

PA3TATAHE

He3aBUCKMMO OT MHTEH3MBHOCTTA Ha TPEHUPOBKATA, MPeAn YNpaXKHEHUATA NpaBu pa3TAraHe - TOBa
ynecHsBa paboTaTta Ha MyCKy/iuTe.

1.

Hage)xgaHe Hanpen; N1eKo CBUI KoJsieHeTe 1 6aBHO HAK/IOHM Topca Hanped,. OnuTan ga
[OKOCHELL NPbCTUTE Ha KpakaTa ¢ gBeTe pble. 3aapbX 10-15 s, oTnycHu ce. MNosTopu 3 NbTH
(pur. 1).

PasTaraHe Ha xoannoTo/3aaHaTa YacT Ha 6e4,pOTOo: CeaHM Ha NMOCTEJIKA, U3MbHU eUHUS KPaK,
OPYrus CBUIA M NPUABUXKM XOAWUIOTO KbM BBTPELLHATa CTPaHa Ha M3nbHaTus Kpak. OnuTan ga
[OKOCHeELL MPbCTUTE Ha xoamnoTto. 10-15 s, oTnycHu ce. 3 NOBTOpeHUs Ha Kpak (bur. 2).

MpaceL, 1 axMIEeCOBO CyXOXUME: 3aCTaHM C JIMLIE KbM CTEHA, €AUHUAT KPaK Hasag,. 3agHusT
KpaK M3npaseH, neTtaTa Ha noga. Haseau ce Hanped,. 10-15 s. 3 noBTOpeHus Ha Kpak (¢ur. 3).

MpepHa YacT Ha 6epoTo: ONpu SisiBaTa pbKa Ha CTeHa/Maca, C AsCHaTa pbKa XBaHW AsicHaTa
rfie3eHHa CTaBa 1 NpUabpai KbM cefanLLETO, OKATO YCETULL HanpeXXeHue oTnpes, Ha
6eapoto. 10-15 s. 3 noBTOpEHUs Ha KpaK (dur. 4).

LLInBaLku MycKkyn (BBTpeLLHa YacT Ha 6eipoTo): cefiHU, CTbManaTa CbOpaHu, KoNeHeTe HaBbH;
XBaHu cTbManaTa v rm Npuabpnan kem cnabuxute. 10-15 s. 3 nosTopeHus (pur. 5
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1 PARAMETRI, ZNACAJKE | UPUTE
ZA KORISTENJE

RASPON BRZINE: 1,0-6,0 KM/TOL,
POVRSINA TRAKE: 1050 x 400 MM
NETO MASA: 23 KG

BRUTO MASA: 25,5KG
MAKSIMALNO OPTERECENJE: 120 KG

NAZIVNI NAPON: 220VAC/ 50 HZ
DIMENZIJE U RASKLOPLJENOM STANJU: 1285 x 560 x 125 MM
DIMENZIJE ZA POHRANU: 740 x 560 x 165 MM
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PROIZVOD | PRIBOR

Provijeri je li sadrZaj pakiranja potpun i neostecen. U slucaju nedostataka ili oStecenja kontaktiraj
prodavatelja. U kompletu se mogu nalaziti, izmedu ostalog: kabel za napajanje, daljinski upravljac,
klju¢, dvostrani kljuc, prirucnik, silikonsko ulje.

SHEMA FUNKCUJA (OPIS):

Maksimalna brzina proizvoda: 6 km/h.

Ako uredaj radi neprekidno, automatski e se iskljuciti nakon 99 minuta i 59 sekundi. Za nastavak
koristi daljinski upravlja¢ i ponovno ukljuci uredaj.

DUIJELOVI: Nozice, transportni kotacici, zaslonski panel, traka za tréanje, prekida¢ napajanja,
prikljucak kabela napajanja.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAZA / RASKLAPANJE

Uredaj je spreman za upotrebu nakon vadenja iz kutije i spajanja na napajanje (prema prikazu).

CTBIMKW:

1. Otvori pakiranje i izvadi dijelove.
2. Ukloni pjenu i pribor.

3. Rasklopi proizvod.

UPOZORENJE: tijekom rasklapanja ne stavljaj ruke u podrucje pregiba izmedu prednjeg i straznjeg
okvira - opasnost od prignjecenja.

4. Spoji kabel za napajanje i uklju¢i napajanje.
Za spremanje uredaja izvedi korake obrnutim redoslijedom.
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UPUTE:

A) Otpusti maticu klju¢em (prema prikazu).
B) Okreni nozicu rukom dok ne dodirne pod.

C) Zategni maticu uz okvir.

Opis opasnih tvari (tablica prema SJ/T 11364)

O - sadrzaj opasne tvari u svim homogenim materijalima dijela je ispod ograni¢enja GB/T 26572.
X - sadrzaj opasne tvari u najmanje jednom homogenom materijalu dijela premasuje ogranicenja

GB/T 26572.

Pb |Hg |Cd |CrVl) |PBB |PBDE
ELEKTRICNE KOMPONENTE X (@] (@] (o] (o] (o]
METALNI DIJELOVI (@] (@] (o] (o] (o] (o]
KUCISTE 0 0 0 o) ) )
BATERIJA (@] (@] (o] (o] (o] (o]
OSTALI DIJELOVI (@] (@] (@] (@] (@] (@]

Tablica je izradena u skladu sa SJ/T 11364. O: ispod ogranicenja GB/T 26572. X: ogranicenje

premaseno u najmanje jednom homogenom materijalu.
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FUNKCLE | RUKOVANIJE

1. ZASLONSKI PANEL - OPIS
Tijekom rada prozori TIME, SPEED, DIST i CALORIE prikazuju se ciklicki svakih 5 sekundi.

TIME (indikator rada)
SPEED (indikator rada)
DIST (indikator rada)
CALORIE (indikator rada)
Prozor digitalnog zaslona

™~
| —

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. DALJINSKI UPRAVLIAC - OPIS TIPKI

® SPEED + (povedanje brzine) rﬂ\

e SPEED - (smanjenje brzine) <+

o SET/PAUSE (postavljanje / pauza)

® ON/OFF (ukljuci / iskljuci) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. UKLJUCIVANJE NAPAJANJA

Nakon spajanja kabela za napajanje pritisni prekida¢. U uredaju se moze cuti ,kapajuci” zvuk.
Pozadinsko osvjetljenje panela ¢e se ukljuciti, a zatim ¢e se pojaviti ,OFF".

4. POKRETANJE
Nacin pripravnosti (standby): napajanje je spojeno i prekidac je ukljucen.
U nadinu pripravnosti pritisni ,On/Off” na daljinskom - slijedi odbrojavanje od 3 sekunde (zvuéni
signali), nakon Cega se uredaj pokrece.
5.  FUNKCUE TIPKI DALJINSKOG UPRAVLJACA
5.1 Ukljuci/Iskljuci:
e U nacinu pripravnosti pritisni za pokretanje - brzina ,1.0".
o Tijekom rada pritisni za zaustavljanje - podaci se resetiraju, a uredaj usporava do potpunog
zaustavljanja.
5.2 Pauza/Postavke:

® PAUZA: tijekom rada pritisni za usporavanje do zaustavljanja uz zadrzavanje podataka (vrijeme,
brzina, kalorije itd.). U pauzi pritisni ponovno za nastavak.

® POSTAVKE: u nacinu pripravnosti uzastopni pritisci prebacuju: vrijeme > udaljenost > kalorije >
P1 > ... > P12 (petlja).

PNacin ,mode”: postavi odbrojavanje: vrijeme 5:00-99:00 min, udaljenost 1,0-99,0 km, kalorije
20-9990. Nakon odabira koristi ,+" ili ,-", a zatim ,On/Off” za pocetak.

NAPOMENA: nakon dostizanja O uredaj ¢e usporiti i prijeci u nacin pripravnosti.

Nacin programa P: nakon odabira P postavi vrijeme (zadano 30 min, minimum 5 min), zatim ,On/Off",
Po zavrsetku programa uredaj usporava i prelazi u pripravnost.

TIMESLOT
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3
P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5
6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7
P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9
PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": Povecava brzinu nakon pokretanja za 0,5 km/h po pritisku (zvucni signal). Drzanje >2's
povecava do maksimuma.

5.4 ,-": Smanjuje brzinu za 0,5 km/h po pritisku (zvuéni signal). Drzanje >2 s smanjuje do minimuma.
6. FUNKCLUE PRIKAZA

6.1 Vrijeme: 00:00-99:59 (broji prema gore) ili odbrojavanje u nac¢inima; nakon 99:59 uredaj se
zaustavlja i prelazi u pripravnost.

6.2 Brzina: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Udaljenost: 0-99,99 km (prema gore) ili odbrojavanje 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorije: 0-9999 (prema gore) ili odbrojavanje 20-9990.
6.5 Prozori zaslona mijenjaju se svakih 5 sekundi.
6.6 Rasponi:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. ISKLJUCIVANJE
7.1 Pritisni ,On/Off” na daljinskom upravljacu.
7.2 Pritisni tipku napajanja na uredaju (nije preporuceno tijekom hodanja/tréanja).
7.3 Odspoji kabel napajanja (nije preporuceno tijekom rada).
8. OSTALO
8.1 Referentna vrijednost kalorija: 30 kcal/km.
8.2 Ubrzanje: 0,5 km/s; usporavanje: 0,5 km/s.
9. KODOVI GRESAKA (ZNACENJE)
e U5 - zastita od prevelike struje: struja opterecenja je prevelika. Redovito odrZavaj i podmazuj
kako bi smanjio trenje; ako se problem ne rijesi, zamijeni motor ili donji upravljac.
o U6 - MOSFET zastita: zamijeni upravljac ili motor.
e U7 - komunikacijska greska: provjeri 4-Zilni kabel (spoj/kontakt); zamijeni donji ili gornji

upravljac.
e U8 - zastita od prenapona: provjeri Zice motora ili zamijeni motor.

WAI.KFU HG E 82 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



SAVIJETI ZATRENING

ISTEZANJE

Bez obzira na intenzitet treninga, prije vjeZbanja napravi istezanje - olaksava rad misica.

1.

Pretklon: lagano savij koljena i polako se nagnu naprijed. Pokusaj dotaknuti noZne prste objema
rukama. Zadrzi 10-15 s, opusti se. Ponovi 3 puta (sl. 1).

Istezanje stopala/straznje loZe: sjedni na prostirku, jednu nogu ispruzi, drugu savij i privuci
stopalo uz unutarnju stranu ispruZene noge. Pokusaj dotaknuti nozne prste. 10-15 s, opusti se.
3 ponavljanja po nozi (sl. 2).

List i Ahilova tetiva: stani licem prema zidu, jedna noga iza. StraZnja noga ravna, peta na podu.
Nagnu se. 10-15 s. 3 ponavljanja po nozi (sl. 3).

Prednja strana bedra: osloni se lijevom rukom o zid/stol, desnom uhvati desni glezanj i privuci
prema straznjici dok ne osjetis zatezanje sprijeda na bedru. 10-15 s. 3 ponavljanja po nozi (sl.
4).

Krojacki misi¢ (unutarnja strana bedra): sjedni, stopala spoji, koljena prema van. Uhvatite stopala
i privuci ih prema preponama. 10-15 s. 3 ponavljanja (sl. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRY, VLASTNOSTI
A POKYNY K POUZIVANI

ROZSAH RYCHLOSTI:

1,0-6,0 KM/TOL,

PLOCHA BEZECKEHO PASU:

1050 x 400 MM

CISTA HMOTNOST: 23 KG

HRUBA HMOTNOST: 25,5KG
MAXIMALNI ZATIZENI: 120 KG
JMENOVITE NAPETI: 220 VAC / 50 HZ

ROZMERY PO ROZLOZENI:

1285 x 560 x 125 MM

ROZMERY PRO SKLADOVANI:

740 x 560 x 165 MM

WALKF(]HGE
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PRODUKT A PRISLUSENSTVI

Zkontroluj, zda je obsah baleni kompletni a neposkozeny. V pripadé chybéjicich ¢asti nebo poskozeni
kontaktuj prodejce. Soucasti sady mohou byt mimo jiné: napajeci kabel, dalkovy ovladac, klic,
oboustranny kli¢, ndvod, silikonovy olej.

SCHEMA FUNKCI (POPIS):

Maximalni rychlost produktu: 6 km/h.

Pokud zafizeni pracuje nepretrzité, automaticky se vypne po 99 minutach a 59 sekundach. Chces-li
pokracovat, pouzij dalkovy ovladac a zafizeni znovu zapni.

CASTI: Nozky, transportni kole¢ka, displejovy panel, b&Zecky pas, vypina¢ napajeni, zasuvka
napdjeciho kabelu.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAZ / ROZKLADANI

Zafizeni je pFipraveno k pouZiti po vyjmuti z krabice a pfipojeni k napajeni (dle obrazku).

KROKY:

1. Otevri obal a vyjmi jednotlivé ¢asti.

2. Odstran pénovou vypln a pfislusenstvi.

3. RozloZ produkt.

UPOZORNENI: pfi rozkladani nevkladej ruce do mista ohybu predniho a zadniho ramu - hrozi
skripnuti.

4. Pripoj napajeci kabel a zapni napajeni.
Chces-li zafizeni uloZit, proved kroky v opacném poradi.
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NAVOD:

A) Povol matici klicem (dle obrazku).
B) Otoc nozkou rukou, dokud nebude v kontaktu s podlahou.
C) Dotahni matici k ramu.

Popis nebezpecnych latek (tabulka dle SJ/T 11364)

O - obsah nebezpecné latky ve viech homogennich materidlech soucasti je pod limity GB/T 26572.
X - obsah nebezpecné latky alespon v jednom homogennim materiadlu soucasti prekracuje limity
GB/T 26572.

ELEKTRICKE KOMPONENTY X o o o o o
KOVOVE CASTI o o o o o) (o)
KRYT o o o o o o
BATERIE o o o o o o
OSTATNI CASTI o o o o o o

Tabulka je zpracovana v souladu se SJ/T 11364. O: pod limity GB/T 26572. X: limit prekrocen
alespon v jednom homogennim materialu.
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FUNKCE A OVLADANI

1. DISPLEJOVY PANEL - POPIS
Béhem provozu se okna TIME, SPEED, DIST a CALORIE zobrazuji cyklicky kazdych 5 sekund.

e TIME (indikator provozu)

o SPEED (indikator provozu)

o DIST (indikator provozu)

o CALORIE (indikator provozu)
e Okno digitalniho displeje

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. DALJINSKI UPRAVLJAC - OPIS TIPKI
® SPEED + (zvysit rychlost)
® SPEED - (snizit rychlost)

o SET/PAUSE (nastavit / pauza)

® ON/OFF (zapnout / vypnout) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. ZAPNUTI NAPAJENi

Po pripojeni napajeciho kabelu stiskni vypinac. Uvnitf zafizeni mGze byt slyset ,kapajici“ zvuk.
Rozsviti se podsviceni panelu a poté se zobrazi ,OFF*.

4. SPUSTENI

Pohotovostni reZzim: napajeni je pfipojeno a vypinac je zapnut.

V pohotovostnim rezimu stiskni ,On/Off* na ovladaci - probéhne odpo¢itavani 3 sekund (pipnuti),
poté se zarizeni spusti.

5. FUNKCE TLACITEK OVLADACE

5.1 Zap/Vyp:

e \/ pohotovostnim rezimu stiskni pro spusténi - rychlost ,1.0%
e Béhem provozu stiskni pro zastaveni - Udaje se resetuji a zafizeni zpomali az do zastaveni.

5.2 Pauza/Nastaveni:

® PAUZA: béhem provozu stiskni pro dobrzdéni do zastaveni se zachovanim Gdaju (Cas, rychlost,
kalorie apod.). V pauze stiskni znovu pro pokracovani.

e NASTAVENI: v pohotovostnim reZimu postupna stisknuti prepinaji: ¢as > vzdalenost > kalorie >
P1 > ... > P12 (smycka).

ReZim ,mode": nastav odpocitavani: ¢as 5:00-99:00 min, vzdalenost 1,0-99,0 km, kalorie
20-9990. Po vybéru pouzij ,+“ nebo ,-“ a poté ,On/Off" pro spusténi.

POZNAMKA: po dosazeni O zafizeni zpomali a pfejde do pohotovostniho rezimu.

Rezim programu P: po vybéru P nastav ¢as (vychozi 30 min, minimum 5 min) a poté ,On/Off". Po
skonceni programu zafizeni zpomali a prejde do pohotovosti.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": Po spusténi zvysuje rychlost o 0,5 km/h na jedno stisknuti (pipnuti). Podrzeni >2 s zvysuje az
na maximum.

5.4 ,-": Snizuje rychlost 0 0,5 km/h na jedno stisknuti (pipnuti). PodrZeni >2 s snizuje az na minimum.
6. FUNKCE ZOBRAZENi

6.1 Cas: 00:00-99:59 (nahoru) nebo odpocitavani v rezimech; po 99:59 se zafizeni zastavi a prejde
do pohotovosti.

6.2 Rychlost: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Vzdalenost: 0-99,99 km (nahoru) nebo odpogitavani 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorie: 0-9999 (nahoru) nebo odpocitavani 20-9990.
6.5 Okna displeje se méni kazdych 5 sekund.
6.6 Rozsahy:
o TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. VYPNUTI

7.1 Stiskni ,On/Off" na dalkovém ovladaci.

7.2 Stiskni vypinac na zafizeni (nedoporucuje se pfi béhu/chazi).
7.3 Odpoj napéjeci kabel (nedoporucuje se béhem provozu).

8. OSTATNI

8.1 Referenéni hodnota kalorii: 30 kcal/km.

8.2 Zrychleni: 0,5 km/s; zpomaleni: 0,5 km/s.

9. CHYBOVE KODY (VYZNAM)

e U5 - ochrana proti nadproudu: zatéZovaci proud je pfilis vysoky. Provadéj pravidelnou udrzbu a
mazani, aby se sniZilo tfeni; pokud problém pretrva, vymén motor nebo spodni fidici jednotku.

e U6 - ochrana MOSFET: vymén fidici jednotku nebo motor.

e U7 - chyba komunikace: zkontroluj 4-Zilovy kabel (pfipojeni/kontakt); vymén spodni nebo horni
fidici jednotku.

e U8 - ochrana proti prepéti: zkontroluj vodi¢e motoru nebo vymén motor.
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TRENINKOVE TIPY

PROTAHOVANI

Bez ohledu na intenzitu tréninku provadéj pred cvi¢enim protazeni - usnadriuje praci sval(.

1.

Predklon: mirné pokr¢ kolena a pomalu se predklon. Zkus se obéma rukama dotknout prstl na
nohou. Drz 10-15 s, uvolni. Opakuj 3x (obr. 1).

ProtaZeni chodidla/zadni strany stehna: sedni si na podlozku, jednu nohu natahni, druhou pokr¢
a pritahni chodidlo k vnitfni strané nataZzené nohy. Zkus se dotknout prstli na noze. 10-15 s,
uvolni. 3 opakovani na kazdou nohu (obr. 2).

Lytko a Achillova Slacha: postav se celem ke zdi, jedna noha vzadu. Zadni noha nataZen3, pata
na zemi. Naklon se. 10-15 s. 3 opakovani na kazdou nohu (obr. 3).

Predni strana stehna: opfi se levou rukou o zed/st(l, pravou rukou chyt pravy kotnik a pritahni k
hyzdi, dokud neuciti$ napéti vpfedu na stehné. 10-15 s. 3 opakovani na kazdou nohu (obr. 4).

Krej¢ovsky sval (vnitfni strana stehna): sedni si, chodidla k sobé, kolena ven. Chyt chodidla a
pritahni k tfisldm. 10-15 s. 3 opakovani (obr. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRE, EGENSKABER OG
BRUGSANVISNING

HASTIGHEDSOMRADE: 1,0-6,0 KM/TOL,
L@BEFLADE: 1050 x 400 MM
NETTOVAGT: 23 KG

BRUTTOVAGT: 25,5KG

MAKSIMAL BELASTNING: 120 KG

NOMINEL SPANDING: 220VAC/ 50 HZ
MAL UDFOLDET: 1285 x 560 x 125 MM
MAL TIL OPBEVARING: 740 x 560 x 165 MM
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PRODUKT OG TILBEH@R

Kontrollér, at indholdet i pakken er komplet og ubeskadiget. Ved mangler eller skader skal du
kontakte forhandleren. Saettet kan bl.a. indeholde: stramkabel, flernbetjening, nggle, dobbelt nggle,
manual, silikoneolie.

FUNKTIONSOVERSIGT (BESKRIVELSE):

Produktets maksimale hastighed: 6 km/t.

Hvis enheden karer kontinuerligt, slukker den automatisk efter 99 minutter og 59 sekunder. For at
fortsaette skal du bruge fiernbetjeningen og taende enheden igen.

KOMPONENTER: Fgdder, transporthjul, displaypanel, Igbeband, teend/sluk-kontakt, stik til
strgmkabel.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTERING / UDFOLDNING

Enheden er klar til brug efter udpakning og tilslutning til strgm (jf. illustration).

TRIN:

1. Abn emballagen og tag delene ud.

2. Fjern skum og tilbehgr.

3. Fold produktet ud.

ADVARSEL: Under udfoldning ma du ikke placere haender i haengselomradet mellem for- og
bagramme - risiko for klemning.

4. Tilslut stremkablet og taend for strgmmen.
For at opbevare enheden udfgres trinnene i omvendt raekkefalge.
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INSTRUKTION:

A) Lgsn mgtrikken med ngglen (jf. illustration).
B) Drej foden med handen, indtil den har kontakt med gulvet.
C) Spaend matrikken mod rammen.

Beskrivelse af farlige stoffer (tabel iht. SJ/T 11364)

O - indholdet af farlige stoffer i alle homogene materialer i delen er under greenserne i GB/T 26572.
X - indholdet af farlige stoffer i mindst ét homogent materiale i delen overstiger greenserne i GB/T
26572.

ELEKTRISKE KOMPONENTER X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALDELE o (¢] (¢] o (¢] (e]
KABINET/HUS (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERI (¢] (6] (¢] (6] (¢] (6]
@VRIGE DELE O O O O O O

Tabulka je zpracovana v souladu se SJ/T 11364. O: pod limity GB/T 26572. X: limit prekrocen
alespon v jednom homogennim materialu.
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FUNKTIONER OG BETJENING

1. DISPLAYPANEL - BESKRIVELSE
Under drift vises vinduerne TIME, SPEED, DIST og CALORIE cyklisk hver 5. sekund.

o TIME (driftsindikator)

e SPEED (driftsindikator)

o DIST (idriftsindikator)

o CALORIE (driftsindikator)
o Digitalt displayvindue

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. FJERNBETJENING - KNAPBESKRIVELSE

® SPEED + (gge hastighed)
® SPEED - (sanke hastighed)
o SET/PAUSE (indstilling / pause)

® ON/OFF (taend / sluk) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. TANDING

Nar stramkablet er tilsluttet, tryk pa stramafbryderen. Der kan hgres en ,dryppende” lyd inde i
enheden. Displayets baggrundsbelysning teender, og derefter vises ,OFF".

4. START

Standby-tilstand: strgm tilsluttet og afbryderen teendt.

| standby tryk pa ,On/Off” pa flernbetjeningen - der starter en nedtalling p& 3 sekunder (bip),
hvorefter enheden starter.

5. FUNKTIONER PA FJERNBETJENINGEN

5.1 Teend/Sluk:

o | standby tryk for at starte - hastighed ,1.0".
o Under drift tryk for at stoppe - data nulstilles, og enheden sanker hastigheden til stop.

5.2 Pause/Indstilling:

® PAUSE: Under drift tryk for at bremse til stop med bevarelse af data (tid, hastighed, kalorier
osv.). | pause tryk igen for at fortseette.

o INDSTILLING: | standby skifter gentagne tryk: tid > distance > kalorier > P1 > ... > P12 (loop).

Tilstand ,mode”: indstil nedtzelling: tid 5:00-99:00 min, distance 1,0-99,0 km, kalorier
20-9990. Efter valg brug ,+" eller ,-” og tryk derefter ,On/Off” for at starte.

BEMARK: Nar O nas, seenker enheden hastigheden og gar i standby.

Programtilstand P: Efter valg af P indstil tid (standard 30 min, minimum 5 min), tryk derefter ,On/
Off”. Nar programmet er faerdigt, saenker enheden hastigheden og gar i standby.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1| 2| 4|55 |5|4|4|5]|5 |6 |6 |66 |6 166 ]|a]|3]|1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": @ger hastigheden efter start med 0,5 km/t pr. tryk (bip). Hold >2 s for at gge til maksimum.
5.4 ,-“: Seenker hastigheden med 0,5 km/t pr. tryk (bip). Hold >2 s for at seenke til minimum.
6. DISPLAYFUNKTIONER

6.1 Tid: 00:00-99:59 (teeller op) eller nedtzelling i tilstande; efter 99:59 stopper enheden og gar i
standby.

6.2 Hastighed: 1,0-6,0 km/t.
6.3 Distance: 0-99,99 km (tzeller op) eller nedteelling 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorier: 0-9999 (tzller op) eller nedtzelling 20-9990.
6.5 Displayvinduerne skifter hver 5. sekund.
6.6 Omrader:
e TIME 00:00-99:59 (min)
® SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. LUKNING
7.1 Tryk ,On/Off” pa flernbetjeningen.
7.2 Tryk pa strgmafbryderen pa enheden (anbefales ikke under gang/Igb).
7.3 Frakobl stremkablet (anbefales ikke under drift).
8. ANDET
8.1 Referencevaerdi for kalorier: 30 kcal/km.
8.2 Acceleration: 0,5 km/s; deceleration: 0,5 km/s.
9. FEJLKODER (BETYDNING)

e U5 - overstramsbeskyttelse: belastningsstreammen er for hgj. Udfgr regelmaessig
vedligeholdelse og smaring for at reducere friktion; hvis problemet fortsaetter, udskift motoren
eller den nederste controller.

o U6 - MOSFET-beskyttelse: udskift controlleren eller motoren.

e U7 - kommunikationsfejl: kontroller 4-lederkablet (forbindelse/kontakt); udskift nederste eller
gverste controller.

o U8 - overspaendingsbeskyttelse: kontroller motorledningerne eller udskift motoren.
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TRANINGSTIPS

UDSTRAKNING

Uanset treeningsintensitet bgr du straekke ud far traening - det hjeelper musklerne.

1.

Foroverbgjning: bgj knaeene let og laen overkroppen langsomt frem. Prgv at rgre teeerne med
begge haender. Hold 10-15 s, slap af. Gentag 3 gange (fig. 1).

Udstraekning af fod/baglar: sid pa en matte, streek det ene ben, bgj det andet og fer foden ind
mod indersiden af det strakte ben. Prgv at rgre taeerne. 10-15 s, slap af. 3 gentagelser pr. ben
(fig. 2).

Laeg og achillessene: std med ansigtet mod en vaeg, det ene ben bagud. Bageste ben strakt,
haelen i gulvet. Laen dig frem. 10-15 s. 3 gentagelser pr. ben (fig. 3).

Forside lar: stgt med venstre hand pa veeg/bord, tag fat om hgjre ankel med hgjre hand og traek
mod balden, indtil du maerker straek pa forsiden af laret. 10-15 s. 3 gentagelser pr. ben (fig. 4).

Skraeddermuskel (inderside lar): sid ned, fadderne samlet, knae udad. Hold om fadderne og traek
dem mod lysken. 10-15 s. 3 gentagelser (fig. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMEETRID, OMADUSED
JA KASUTUSJUHISED

KIIRUSEVAHEMIK: 1,0-6,0 KM/ro[,
JOOKSUPINNA MOOT: 1050 x 400 MM
NETOKAAL: 23KG

BRUTOKAAL: 25,5 KG
MAKSIMAALNE KOORMUS: 120 KG

NIMIPINGE: 220 VAC / 50 HZ
MOODUD LAHTIVOLDITULT: 1285 x 560 x 125 MM
MOODUD HOIUSTAMISEL: 740 x 560 x 165 MM
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TOODE JATARVIKUD

Kontrolli, et pakendi sisu oleks taielik ja kahjustusteta. Puuduste voi kahjustuste korral vota hendust
muijaga. Komplektis voivad muu hulgas olla: toitejuhe, kaugjuhtimispult, voti, kahepoolne voti,
kasutusjuhend, silikoondli.

FUNKTSIOONIDE SKEEM (KIRJELDUS):

Toote maksimaalne kiirus: 6 km/h.

Kui seade t66tab katkematult, lllitub see automaatselt vélja 99 minuti ja 59 sekundi jarel.
Jatkamiseks kasuta pulti ja lilita seade uuesti sisse.

OSAD: Jalad, transpordirattad, naidikupaneel, jooksulint, toiteliliti, toitejuhtme pesa.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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PAIGALDUS / LAHTIVOLDIMINE

Seade on kasutusvalmis parast karbist valjavotmist ja vooluvorku Gihendamist (vastavalt joonisele).

SAMMUD:

1. Ava pakend ja vota osad vilja.

2. Eemalda vaht ja tarvikud.

3. Voldi toode lahti.

HOIATUS: lahtivoldimise ajal dra pane kasi esiraami ja tagaraami liite-/painutuskohta - napistamise
oht.

4. Uhenda toitejuhe ja lilita toide sisse.
Seadme hoiustamiseks tee sammud vastupidises jarjekorras.
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JUHIS:

A) Keera mutter votmega lahti (vastavalt joonisele).
B) Keera jalga késitsi, kuni see puudutab pérandat.
C) Keera mutter raami vastu kinni.

Ohtlike ainete kirjeldus (tabel vastavalt SJ/T 11364)

O - ohtlike ainete sisaldus detaili kdikides homogeensetes materjalides on alla GB/T 26572
piirvaartuste.

X - ohtlike ainete sisaldus vahemalt lihes detaili homogeenses materjalis tletab GB/T 26572
piirvaartusi.

ELEKTRIKOMPONENDID X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALLOSAD o (¢] (¢] o (¢] (e]
KORPUS (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
AKU/PATAREI (¢] (6] (¢] (6] (¢] (6]
MUUD OSAD O O O O O O

Tabel on koostatud vastavalt SJ/T 11364. O: alla GB/T 26572 piirvaartuste. X: piirvaartus lletatud
véhemalt Gihes homogeenses materijalis.
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FUNKTSIOONID JA KASUTAMINE

1. NAIDIKUPANEEL - KIRJELDUS
T66 ajal kuvatakse aknad TIME, SPEED, DIST ja CALORIE tstikliliselt iga 5 sekundi jarel.

o TIME (t66indikaator)

e SPEED (t66indikaator)

o DIST (t66indikaator)

o CALORIE (to6indikaator)
o Digitaalse kuva aken

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. PULT - NUPPUDE KIRJELDUS

® SPEED + (kiiruse suurendamine)
® SPEED - (kiiruse vihendamine)
o SET/PAUSE (seadistus / paus)

® ON/OFF (sisse / vilja) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. TOITE SISSELULITAMINE

Parast toitejuhtme (ihendamist vajuta toitelulitit. Seadmes voib olla kuulda ,tilkuvat” heli. Paneeli
taustvalgustus lulitub sisse ja seejarel kuvatakse ,OFF”".

4. KAIVITAMINE

Ootereziim: toide on tihendatud ja toitellliti on sisse lulitatud.

Qotereziimis vajuta puldil ,On/Off” - algab 3-sekundiline loendus (helisignaalid), seejirel seade
kaivitub.

5. PULDI NUPPUDE FUNKTSIOONID

5.1 Sisse/Vilja:

e Ootereziimis vajuta kaivitamiseks - kiirus ,1.0"
o T60 ajal vajuta peatamiseks - andmed lahtestatakse ja seade aeglustub peatumiseni.

5.2 Paus/Seadistus:

® PAUS: t60 ajal vajuta, et pidurdada peatumiseni, siilitades andmed (aeg, kiirus, kalorid jne).
Pausis vajuta uuesti, et jatkata.

® SEADISTUS: ootereZiimis vahetavad jarjestikused vajutused: aeg > distants > kalorid > P1 > ...

> P12 (tstikkel).

ReZiim ,mode”": sea loendus: aeg 5:00-99:00 min, distants 1,0-99,0 km, kalorid 20-9990.
Parast valikut kasuta ,+" voi ,,-", seejarel ,On/Off”, et alustada.

MARKUS: 0 saavutamisel seade aeglustub ja l3heb ootereZiimi.

Programmi P reZiim: parast P valimist sea aeg (vaikimisi 30 min, miinimum 5 min), seejarel ,On/Off”.
Programmi 16pus seade aeglustub ja Iaheb ootereziimi.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2|6/|6/|5]|5]4]2
P3

P4 | 1|3 |5|5|5| 6| 6| 6| 6|6 |66 4|6 |6 /|6 6]|5]4
P5

P6 | 1|3 |3 |6|6|6| 6| 6| 6|6 |66 616 |6 |6 |5 |43
p7

P8 | 1|3 |5 |5|5|3|2|4|6|6 16 1615|616 /|5 ]|5]|4]|3
P9

PO | 1| 2|4 |5|5|5|4|4|5]|5 |6 |6 1|66 |6 6|61 4|3
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2

20

TREADMILL
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5.3 ,+": Suurendab parast kaivitamist kiirust 0,5 km/h iga vajutusega (helisignaal). Hoidmine >2's
suurendab maksimumini.

5.4 ,-“: Vahendab kiirust 0,5 km/h iga vajutusega (helisignaal). Hoidmine >2 s vahendab miinimumini.
6. KUVAFUNKTSIOONID

6.1 Aeg: 00:00-99:59 (loendab tiles) voi loendus reZiimides; parast 99:59 seade peatub ja laheb
ootereziimi.
6.2 Kiirus: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distants: 0-99,99 km (loendab ules) vdi loendus 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorid: 0-9999 (loendab ules) voi loendus 20-9990.
6.5 Kuvaknad vahetuvad iga 5 sekundi jarel.
6.6 Vahemikud:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. VALJALULITAMINE
7.1 Vajuta puldil ,On/Off”.
7.2 Vajuta seadmel toitenupule (ei ole soovitatav kdndimise/jooksmise ajal).
7.3 Eemalda toitejuhe (ei ole soovitatav to6 ajal).
8. MUU
8.1 Kalorite referentsvaartus: 30 kcal/km.
8.2 Kiirendus: 0,5 km/s; aeglustus: 0,5 km/s.
9. VEAKOODID (TAHENDUS)
e U5 - (ilevoolukaitse: koormusvool on liiga suur. Tee regulaarset hooldust ja maarimist, et
vdahendada hédrdumist; kui probleem ei kao, vaheta mootor voi alumine kontroller.
o U6 - MOSFET-kaitse: vaheta kontroller voi mootor.
e U7 - sideviga: kontrolli 4-soonelist kaablit (ihendus/kontakt); vaheta alumine voi tilemine

kontroller.
o U8 - (ilepinge kaitse: kontrolli mootori juhtmeid voi vaheta mootor.
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TRENNISOOVITUSED

VENITAMINE

Séltumata treeningu intensiivsusest tee enne harjutusi venitust - see hélbustab lihaste t66d.

1.

Ettepoole kummardus: kdverda polvi kergelt ja kummardu aeglaselt ette. Proovi puudutada
varbaid mélema kiega. Hoia 10-15 s, Iddvesta. Korda 3 korda (joon. 1).

Jalalaba/reie tagaosa venitus: istu matil, siruta ks jalg, kéverda teine ja vii jalalaba sirutatud jala
sisekdilje vastu. Proovi puudutada varbaid. 10-15 s, Iddvesta. 3 kordust jala kohta (joon. 2).

Saére ja Achilleuse kddluse venitus: seisa ndoga seina poole, Uiks jalg taga. Tagumine jalg sirge,
kand maas. Kummardu ette. 10-15 s. 3 kordust jala kohta (joon. 3).

Reie esiosa venitus: toetu vasaku kiega seinale/lauale, haara parema kiega paremast pahkluust
ja tdbmba tuhara suunas, kuni tunned pinget reie esiosas. 10-15 s. 3 kordust jala kohta (joon. 4).

Ratsepalihas (reie sisekdilg): istu, jalatallad koos, polved valjapoole. Hoia jalgadest kinni ja tdmba
kubeme suunas. 10-15 s. 3 kordust (joon. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRIT, OMINAISUUDET
JAKAYTTOOHJEET

NOPEUSALUE: 1,0-6,0 KM/TOL,
JUOKSUPINNAN KOKO: 1050 x 400 MM
NETTOPAINO: 23 KG
BRUTTOPAINO: 25,5KG
MAKSIMIKUORMITUS: 120 KG
NIMELLISJANNITE: 220VAC/ 50 HZ
MITAT AVATTUNA: 1285 x 560 x 125 MM
MITAT SAILYTYSTA VARTEN: 740 x 560 x 165 MM
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TUOTE JATARVIKKEET

Tarkista, ettd pakkauksen sisalté on taydellinen ja vahingoittumaton. Puutteiden tai vaurioiden
ilmetessa ota yhteytta myyjaan. Pakkauksessa voi olla mm.: virtajohto, kaukosaadin, avain,
kaksipdinen avain, kayttéohje, silikonidljy.

TOIMINTOJEN KUVAUS:

Tuotteen enimmaisnopeus: 6 km/h.

Jos laite toimii yhtajaksoisesti, se sammuu automaattisesti 99 minuutin ja 59 sekunnin jalkeen.
Jatkaaksesi kayta kaukosaadinta ja kdaynnista laite uudelleen.

OSAT: Saatojalat, kuljetuspyorat, nayttopaneeli, juoksuhihna, virtakytkin, virtajohdon liitanta.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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ASENNUS / AVAAMINEN

Laite on kdyttévalmis, kun se on otettu laatikosta ja kytketty sahkoverkkoon (kuvan mukaisesti).

SAMMUD:

1. Avaa pakkaus ja ota osat esiin.

2. Poista vaahtomuovi ja tarvikkeet.

3. Avaa tuote.

VAROITUS: avaamisen aikana ala laita kasia etu- ja takarungon taitoskohtaan - puristumisvaara.

4. Kytke virtajohto ja kytke virta paalle.
Laitteen sailyttamiseksi suorita vaiheet kdédnteisessa jarjestyksessa.
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OHJE:

A) Loysaa mutteri avaimella (kuvan mukaisesti).
B) Kierra jalkaa kasin, kunnes se koskettaa lattiaa.
C) Kirista mutteri runkoa vasten.

Vaarallisten aineiden kuvaus (taulukko SJ/T 11364:n mukaisesti)

O - vaarallisten aineiden pitoisuus osan kaikissa homogeenisissa materiaaleissa on alle GB/T 26572
-raja-arvojen.

X - vaarallisten aineiden pitoisuus vahintdan yhdessa osan homogeenisessa materiaalissa ylittaa
GB/T 26572 -raja-arvot.

SAHKOKOMPONENTIT X o) o o (o) (o)
METALLIOSAT o o o o o o
KOTELO o o o o o o
PARISTO/AKKU o o o o o o
MUUT OSAT o o o o o o

Taulukko on laadittu standardin SJ/T 11364 mukaisesti. O: alle GB/T 26572 -raja-arvojen. X: raja-
arvo ylitetty vahintdan yhdessd homogeenisessa materiaalissa.
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TOIMINNOT JA KAYTTO

1. NAYTTOPANEELI - KUVAUS
K&yton aikana ikkunat TIME, SPEED, DIST ja CALORIE naytetaan vuorotellen 5 sekunnin valein.

TIME (toiminnan merkkivalo)
SPEED (toiminnan merkkivalo)
DIST (toiminnan merkkivalo)
CALORIE (toiminnan merkkivalo)
Digitaalinen nayttoikkuna

™~
| —

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. KAUKOSAADIN - PAINIKKEIDEN KUVAUS

® SPEED + (lisda nopeutta)
e SPEED - (vihenni nopeutta)
e SET/PAUSE (asetus / tauko)

® ON/OFF (paille / pois) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3.  VIRRAN KYTKEMINEN PAALLE

Kun virtajohto on kytketty, paina virtakytkinta. Laitteen sisalta voi kuulua ,tippuva” dani.
Nayttopaneelin taustavalo syttyy ja sen jalkeen naytolle ilmestyy ,OFF”".

4. KAYNNISTYS

Valmiustila: laite on kytketty sahkéverkkoon ja virtakytkin on paalla.

Valmiustilassa paina kaukosaatimesta ,0On/Off” - alkaa 3 sekunnin laskenta (33nimerkit), jonka
jalkeen laite kdynnistyy.

5. KAUKOSAATIMEN PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

5.1 On/Off:

e Valmiustilassa paina kaynnistadksesi - nopeus ,1.0"
o Kayton aikana paina pysayttadksesi - tiedot nollataan ja laite hidastaa pysahtymiseen asti.

5.2 Pause/Set:

® TAUKO: kiytdn aikana paina hidastaaksesi pysahdyksiin silyttden tiedot (aika, nopeus, kalorit
jne.). Tauolla paina uudelleen jatkaaksesi.

® ASETUKSET: valmiustilassa perakkaiset painallukset vaihtavat: aika > matka > kalorit > P1 > ...
> P12 (silmukka).

»,mode’-tila: aseta lahtdlaskenta: aika 5:00-99:00 min, matka 1,0-99,0 km, kalorit 20-9990.
Valinnan jalkeen kayta ,+" tai ,-" ja paina sitten ,On/Off” aloittaaksesi.

HUOMAA: kun 0 saavutetaan, laite hidastaa ja siirtyy valmiustilaan.

Ohjelmatila P: valittuasi P aseta aika (oletus 30 min, vdhintdan 5 min), sitten ,On/Off”. Ohjelman
paatyttya laite hidastaa ja siirtyy valmiustilaan.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": Lisda nopeutta kdynnistyksen jalkeen 0,5 km/h per painallus (4animerkki). Pida painettuna >2
s lisataksesi maksimiin.

54 z,-"':_V'éhenté'é nopeutta 0,5 km/h per painallus (3dnimerkki). Pida painettuna >2 s vahentaaksesi
minimiin.

6. NAYTTOTOIMINNOT

6.1 Aika: 00:00-99:59 (laskenta yl6spain) tai lahtolaskenta tiloissa; 99:59 jalkeen laite pysahtyy ja
siirtyy valmiustilaan.

6.2 Nopeus: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Matka: 0-99,99 km (ylospéin) tai ldht6laskenta 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorit: 0-9999 (ylospain) tai 1ahtolaskenta 20-9990.
6.5 Nayttoikkunat vaihtuvat 5 sekunnin vélein.
6.6 Alueet:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. SAMMUTUS
7.1 Paina kaukosaatimesta ,On/Off".
7.2 Paina laitteen virtapainiketta (ei suositella kdvelyn/juoksun aikana).
7.3 Irrota virtajohto (ei suositella kdyton aikana).
8. MUUTA
8.1 Kalorien viitearvo: 30 kcal/km.
8.2 Kiihdytys: 0,5 km/s; hidastus: 0,5 km/s.
9. VIRHEKOODIT (MERKITYS)

e U5 - ylivirtasuoja: kuormitusvirta on liian suuri. Huolla ja voitele sdanndllisesti kitkan
vahentamiseksi; jos ongelma jatkuu, vaihda moottori tai alempi ohjain.

e U6 - MOSFET-suoja: vaihda ohjain tai moottori.

e U7 - tiedonsiirtovirhe: tarkista 4-johtiminen kaapeli (liitanta/kosketus); vaihda alempi tai ylempi
ohjain.

e U8 - ylijannitesuoja: tarkista moottorin johdot tai vaihda moottori.

WA I_ KFU HG E 114 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



HARJOITTELUVINKIT

VENYTTELY

Riippumatta harjoituksen intensiteetistd, tee venyttelya ennen treenia - se helpottaa lihasten
tyGskentelya.

1. Etunojavenytys: koukista polvia kevyesti ja kallista ylavartaloa hitaasti eteenpain. Yrita
koskettaa varpaita molemmilla kasilla. Pid4 10-15 s, rentoudu. Toista 3 kertaa (kuva 1).

2. Jalkateran/takareiden venytys: istu matolla, ojenna toinen jalka, koukista toinen ja tuo jalkatera
oikaistun jalan sisasivulle. Yrit4 koskettaa varpaita. 10-15 s, rentoudu. 3 toistoa per jalka (kuva
2).

3.  Pohje ja akillesjanne: seiso kasvot seinda kohti, yksi jalka takana. Takajalka suorana, kanta
lattialla. Nojaa eteen. 10-15 s. 3 toistoa per jalka (kuva 3).

4. Reiden etuosa: tue vasemmalla kddelld seindan/poytaan, tartu oikealla kadella oikeaan nilkkaan
ja veda kohti pakaraa, kunnes tunnet venytyksen reiden etuosassa. 10-15 s. 3 toistoa per jalka
(kuva 4).

5. Raatilinlihas (reiden sisdsivu): istu, jalkapohjat yhdess3, polvet ulospain. Ota kiinni jaloista ja
veda kohti nivusia. 10-15 s. 3 toistoa (kuva 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 NMAPAMETPOI, XAPAKTHPIZTIKA
KAI OAHINEZ XPHZHZ

EYPOX TAXYTHTAX: 1,0-6,0 KM/TOL,
EMIOANEIA IMANTA: 1050 x 400 MM
KAGAPO BAPOX: 23 KG

MIKTO BAPOX: 25,5 KG

METFIZTO ®OPTIO: 120 KG
ONOMAZTIKH TAXH: 220VAC/ 50 HZ
AIAXTAZEIZ ZE ANANTYZH: 1285 x 560 x 125 MM
AIAXTAZEIZ ANMOOHKEYZHX: 740 x 560 x 165 MM
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NMPOION KAI AZEZOYAP

‘EAey&e OTL TO TIEPLEXOUEVO NG CUOKELAOTIAG Eival TTATPES KAl Xwpig INULEG. Y& mepimTtwon
eMelPewV N MWV, ETTIKOLVWVNOE KE ToV TTWANTT. To oeT propel va mephapBavel Letafl aAAwv:
KaAWSL0 TPoodoaiag, TNAEXELPLOTAPLO, KAELSL, SUTAO KAELSL, EYXEPIBLO, GLIAKOVOUXO AASL.

AIATPAMMA AEITOYPTIQN (MEPITPADH):

Méyilotn taxUmra npoidvrog: 6 km/h.

Eav n ocuokeun Asttoupyei ouvexopeva, Ba amevepyoroindei autopata HETA amod 99 Aemtd Kat 59
SeutepoOlenta. [a va ocuvexioEeLg, XpNOULOTTOINCOE TO TNAEXELPLOTNPLO Kal Avae Eava Tn GUCKEULY).

MEPH: Né\pata/nodia, poddakia PeTapopag, mavek 08ovng, ILavtag, SIaKOMTNG Tpo@odoaiag,
urodoxr) KaAwdiou tpopodoaiag.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET

WA I_ KFU HG E 117 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



2YNAPMOAOI'HZH /
ANAAINAQZH

H ouokeun givatl £towun yla xprion Ueta Ty €£080 aro To KoUTi Kal Tn oUv&eom otnyv tpogodoaia
(oUpPWva pe To oxUa).

BHMATA:

1. Avol&e ™ ouokevuaoia kat Byale ta eEaptpara.

2. Apaipeoe Tov a@pod Kal ta aegoudp.

3. Avol&e/avantuée 1o mpoiov.

MPOEIAOMOIHXH: katd v avantuén punv Balelg ta xépla oou ato onpeio apOpwaong petagy tou
EUTPOCOLOU Kal omiaBlou mAaLoiou - Kiveuvog T UATOoC.

4. TOvdeoe To KaAwdLo TpoWodoaiag Kat dvae v Tpopodoaia.
Ma va amoBnKeUTELG TN CUOKEUY), EKTEAECE TA PrATA LE AVTIOTPO®N OElpd..
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OAHTIEZ:

A) XaAdpwoe To nmafuadt pe To KAWL (cUppwva e To oxua).
B) Meplotpée 1O TIEAUA UE TO XEPL LEXPL VA €@ATTTETAL OTO dAredo.
C) Xopi&e To ma&adt mpog to mhaioto.

Meptypapr) enkivbuvwy ouowwyv (mivakag cupewva pe SJ/T 11364)

O - 1 MEPLEKTIKOTNTA ETKIVOUVWY OUCLWY 0€ OAA TA OLOLOYEVT) UAIKA TOU €EQPTHLATOG gival KATW
arno ta 6pla GB/T 26572.

X = 1 TEPLEKTIKOTNTA ETTIKIVOUVWY OUCLWYV O€ TOUAAXLOTOV €Va OLOLOYEVESG UALKO TOU €£APTAUATOS
untepPaivel ta 6pla GB/T 26572.

HAEKTPIKA EZAPTHMATA X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METAAAIKA MEPH o (¢] (¢] o (¢] (e]
MEPIBAHMA (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
MIMATAPIA O O O O O O
AOITTIA EZAPTHMATA O O O O O O

O nivakag kataptiotnke oUp@wva pe SJ/T 11364. O: katw anod ta opa GB/T 26572. X: unépBaon
0plOU OE TOUAAXLOTOV £Va OUOLOYEVEG UALKO.

WA I_ KFU HG E 119 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



AEITOYPIIEZ KAl XPHZH

1. TMANEA OOONHZX - NMEPIFPA®H
Katd ™ Aettoupyia, ta mapdbupa TIME, SPEED, DIST kat CALORIE gp@avidovrat KUKAKA
KaBe 5 deutepoAertta.

o TIME (évbelén Aettoupyiag)

e SPEED (¢vds1&n Asrtoupyiag)

o DIST (¢vbeiEn Aettoupyiag)

o CALORIE (¢v8eiEn Asttoupyiag)
e [MapaBupo Ymplakng EvoelEng

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. THAEXEIPIZTHPIO - MEPIFPA®H KOYMMNIQN

® SPEED + (aU&non tayxvmrag)
® SPEED - (pciwon taxvnrag)
e SET/PAUSE (puBuiom / mavon)
® ON/OFF (evepyormoinon
/ anevepyoroinon)

SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. ENEPrOMoOIHzH TPO®OAOZIAT

MeTd T oUvdeom Tou KaAwdiou TpoPodoaiag, MATNOE Tov SLAKOTTN. Evaéxetal va akoUyeTal évag
«OTAYOVLOTIKOG» NXOG LECA 0T CUOKEUT). @a avAaeL 0 PWTIOUOG TOU TTAVEA KAl 0T CUVEXELA Ba
eppaviotel «OFF».

4. EKKINHZH

AelToupyia avapovng: n Tpo@odoaia ival cuveeSeUEVT Kal 0 SLAKOTTTNG ival EVEPYOTTOLNILEVOG.
21 Aettoupyia avapovng tdatnoe «On/Off» oto tnAexelplotplo - Eekiva avtiotpown pétpnon 3
SEUTEPONETTTWY (NXNTIKA OHUATA) KAl ETA 1) GUOKEUT) EEKIVAL

5. AEITOYPrIEZ KOYMMIQN THAEXEIPIZTHPIOY

5.1 On/Off:

e 2T AetTroupyia avapovig mATnoE yia ekkivion - Taxotnta «1.0».
e Katam )\ettoupvla natnoe ya Slakon) - Ta dedopgva undevidovtal Kat ) GUCKELY)
erBpaduvel HEXPL VA OTAUATAOEL

5.2 Pause/Set:

® [MAYZH: katd ) Asttoupyia mamoe yla va emPpaduvelg Péxpl oTaon, dlatnpwvtag ta
Sedopéva (xpdvog, taxutnta, Ospuideg KATL). Y€ avon natnos §avd yla va cuvexioslg.

® PYOMIZEIZ: ot Aettoupyia avap.ovnc Sladoyka matnupata evaldooouv: xpovog >
anootaon > Beppideg > P1 > ... > P12 (kUkAOg).

Aettoupyia «mode»: puBULIOE avtioTpopn KETPNON: Xpovog 5:00-99:00 Aentd, anmdotaon
1,0-99,0 km, Beppideg 20-9990. Metd TnV €MIAOYN XPNOLLOTTIOINGTE «+» 1) «-» KAl GTY) CUVEXELQ
«On/Off» yla va &ekivnoelg.

IHMEIQZH: otav ¢ptacel oto 0, N cuoKeun MBPASUVEL KAl TIEPVA O AEITOUPYIA AVAUOVNG.
Aettoupyia npoypauuaroc P: a@oU eninégelg P, puep.los Tov Xpovo (nposm)\oyr] 30 Aemta, s)\axlcro

5 }\snra) Kat peta «On/Off». Me ™ Ajén Tou mTpoypAappatog ) GUOKEUT| emPBPadUVeL Kal TEPVA OE
QAVOHOVY).

TIME SO
2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1

P9
P10 1 2 4 5 5 5 4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 3 1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 «+»: AuEQvel v taxuTa KETA TNV ekkivion katd 0,5 km/h avd ratnua (nxntikd onua).
Kpamua >2 s au€avel péxpl To HEYLOTO.

5.4 «-»: Mewvel v taxUmta katd 0,5 km/h ava mampua (nxntikoé onpa). Kpdtnua >2 s Helwvel
UEXPL TO EAAXLOTO.

6. AEITOYPTIEZ ENAEIZHZ

6.1 Xpdvog: 00:00-99:59 (av&nom) v) avtioTpo®n HETPNOT OTLG AELTOUPYIEG: HETA TO 99:59 N
OUOKEUTY) OTAMATA KAL TIEPVA OE AVALLOVY).

6.2 Taxvmta: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Artootaon: 0-99,99 km (av&non) v avtiotpopn pétpnon 1,0-99,0 km.
6.4 Oepuideg: 0-9999 (av&non) 1) avtiotpopn pétpnon 20-9990.
6.5 Ta mapaBupa g 006vng alAalouv kaBe 5 deutepOAermnta.
6.6 EUpn:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. ANENEPIOMOIHZH
7.1 Mamoe «On/Off» oto AexelpLOTHPLO.
7.2 Ndatoe To KOUWTTL TPOPOod0aiag 0T GUOKELY) (§€V CUVIOTATAL KATA TO TIEPTIATNA/ TPEEO).
7.3 ArtooUvdeoe To KaAwdLo Tpo@odoaiag (5ev ouvioTatal KaTd tn Asttoupyia).
8. AOINA
8.1 Twun avagopdg Ogppidwv: 30 kcal/km.
8.2 Erutayuvon: 0,5 km/s- emBpaduvon: 0,5 km/s.
9. KQAIKOI ZOAAMATOX (XHMAZIA)
e U5 - npootaocia untepévtaong: to pela @optiou gival oAl udmAo. Kave TakTikr cuvtipnon
KAl AUTavom yla va HEWOELG TNV TPLPRN: av To TPORANUA ETTIMEVEL AVTIKATACOTNOE ToV KvnThpd
1) TOV KATW EAEYKTY).
o U6 - nmpootacia MOSFET: avtikaTtaotnoe Tov EAEYKTT 1} TOV KIVNTHPA.
e U7 - o@dalua emikolvwviag: €EAeyEe 1o 4-kAwvo KaAwdlo (cUvdeon/ema@n): avTIKATAoTNOE TOV

KATW T TOV AVW ENEYKTY).
e U8 - mpootacia unéptaong: €éAeyée Ta KaAWSLA TOU KIVNTHPA 1) AVTIKATACTNOE TOV KIVNTHpd.
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2YMBOYAEZ NMPONMONHZHZ

AIATAZEIZ

AvegdptnTta amo v évtaaon NG MPOmOvNONG, TIPLV TNV AOKNOT KAVE SLaTACELG — SLEUKOAUVEL TN
AELTOUPYIA TWV HUWV.

1. KauLlJn TIPOG TA EUITPOG: AUYLoE EAA@PA Ta YovaTa Kal okUWE apyd Tov KOpUo Tpog Ta
eUnpoc. MNpoondbnoe va ayylEstq Ta SAXTUAA TWV TTOSLWY UE Ta dUo xépta. Kpatoe 10-15s,
xaAapwoe. EmavaiaBe 3 @opEg (eik. 1).

2. Auwtaon nélparog/oniodlou unpou: KaBLoe o OTPWUA, TEVTIWAOE TO £va 1odL, AUYLoE To AANO
KOl PEPE TO TIEALA OTNV ECWTEPLIKN TTAEUPA TOU TEVTWHEVOU TT0S10U. [MNpoomddnoe va ayyi&elg
Ta 8axtula tou odlov. 10-15 s, xaldpwoe. 3 emavaAnPelg ava modt (eik. 2).

3. Fauna Ka ctxl)\)\aoq TEVOVTAG: OTACOU amévavTl armd Toixo, He To éva nodt miow. To miow mosdL
iolo, n pTépva ato damedo. leipe pnpootd. 10-15 s. 3 emavainyelg avd noddt (k. 3).

4.  Tpo6oBlog unpog: opLEe To aploTepod XEPL o€ TolX0o/TPAITE]L, TLAoE e TO Skl XépL Tov Sekl
aA0TPAYAAO Kal TPARNEE TOV TTPOG TOV YAOUTO HEXPL VA VIWOELG TAOT OTO UITPOCTIVO UEPOG TOU
unpov. 10-15 s. 3 emavaAnielg ava rtodl (ewk. 4).

5.  Pamtikdg pug (eowTepIkY) TAEUPA Unpov): kABLoe, méApaTa evwpéva, yovata rpog ta £5w.
Maoe ta mélparta kat tpaPnéé ta npog ™ BouPwvikn xwpa. 10-15 s. 3 emavaknielg (k. 5).
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1 PARAMETRAI, SAVYBES
IR NAUDOJIMO NURODYMAI

GREICIO DIAPAZONAS:

1,0-6,0 KM/TOL,

BEGIMO JUOSTOS PLOTAS:

1050 x 400 MM

GRYNASIS SVORIS: 23 KG
BENDRASIS SVORIS: 25,5KG
MAKSIMALI APKROVA: 120 KG
VARDINE |TAMPA: 220VAC/ 50 HZ

ISSKLEISTO |JRENGINIO MATMENYS:

1285 x 560 x 125 MM

MATMENYS LAIKYMUI:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUKTAS IR PRIEDAI

Patikrink, ar pakuotés turinys yra pilnas ir nepaZeistas. Jei triksta daliy arba jos pazeistos, susisiek
su pardavéju. Rinkinyje gali bati, pvz.: maitinimo laidas, nuotolinio valdymo pultas, raktas, dvipusis
raktas, instrukcija, silikoniné alyva.

FUNKCIJU SCHEMA (APRASYMAS):

Maksimalus produkto greitis: 6 km/val.

Jei jrenginys veikia nepertraukiamai, jis automatiskai issijungs po 99 minuciy ir 59 sekundziy.
Norédamas testi, naudok pulta ir vél jjunk jrengin;.

DALYS: Kojelés, transportavimo ratukai, ekrano skydelis, bégimo juosta, maitinimo jungiklis,
maitinimo laido lizdas.q.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAVIMAS / ISSKLEIDIMAS

|renginys paruostas naudoti iSémus i$ dézés ir prijungus prie maitinimo (pagal schema).

ZINGSNIAI:

1. Atidaryk pakuote ir iSimk dalis.

2. Pasalink putplastj ir priedus.

3. I3skleisk produkta.

ISPEJIMAS: isskleidimo metu nekisk ranky j lenkimo vieta tarp priekinio ir galinio rémo -
prispaudimo rizika.

4. Prijunk maitinimo laida ir jjunk maitinima.
Norédamas padéti jrenginj j laikymo padétj, atlik Zingsnius atvirkstine tvarka.

WAI_KFU HGE 126 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



INSTRUKCLJA:

A) Atlaisvink verzle raktu (pagal schema).
B) Suk ranka kojele, kol ji prisilies prie grindy.
C) Priverzk verZle prie rémo.

Pavojingy medziagy aprasymas (lentelé pagal SJ/T 11364)

O - pavojingy medZiagy kiekis visose detalés vienalytése medziagose yra maZesnis uz GB/T 26572
ribas.

X - pavojingy medziagy kiekis bent vienoje detalés vienalytéje medZiagoje virsija GB/T 26572 ribas.

ELEKTRINIAI KOMPONENTAI X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALINES DALYS o (¢] (¢] o (¢] (e]
KORPUSAS (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATERIJA (¢] (6] (¢] (6] (¢] (6]
KITOS DALYS O O O O O O

Lentelé parengta pagal SJ/T 11364. O: zemiau GB/T 26572 riby. X: riba virSyta bent vienoje
vienalytéje medziagoje.
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FUNKCLOS IR NAUDOJIMAS

1. EKRANO SKYDELIS - APRASYMAS
Veikimo metu langai TIME, SPEED, DIST ir CALORIE rodomi cikliskai kas 5 sekundes..

o TIME (veikimo indikatorius)

e SPEED (veikimo indikatorius)

o DIST (veikimo indikatorius)

o CALORIE (veikimo indikatorius)
e Skaitmeninio ekrano langas

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. TPULTAS - MYGTUKU APRASYMAS

® SPEED + (padidinti greitj)
® SPEED - (sumazinti greitj)
o SET/PAUSE (nustatyti / pauzé)

® ON/OFF (jjungti / isjungti) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. MAITINIMO JUNGIMAS

Prijunges maitinimo laida, paspausk maitinimo jungiklj. Jrenginio viduje gali bati girdimas ,laséjimo*

garsas. |sijungs skydelio aps$vietimas, po to pasirodys ,OFF*.
4. PALEIDIMAS

Budéjimo rezimas: maitinimas prijungtas ir jungiklis jjungtas.

Budéjimo rezime paspausk ,0On/Off" ant pulto - prasidés 3 sekundziy atskaita (garsiniai signalai), po

to jrenginys pradés veikti.
5. PULTO MYGTUKUY FUNKCIJOS
5.1 Jjungti/ISjungti:

e Budéjimo reZime paspausk, kad paleistum - greitis , 1.0

¢ Veikimo metu paspausk, kad sustabdytum - duomenys bus atstatyti, o jrenginys létés iki

sustojimo.

5.2 Pauzé/Nustatymai:

® PAUZE: veikimo metu paspausk, kad lététy iki sustojimo issaugant duomenis (laikas, greitis,

kalorijos ir kt.). Pauzéje paspausk dar karta, kad testum.

o NUSTATYMAI: budéjimo rezime pakartotiniai paspaudimai perjungia: laikas > atstumas >

kalorijos > P1 > ... > P12 (ciklas).

ReZimas ,mode": nustatyk atskaita: laikas 5:00-99:00 min, atstumas 1,0-99,0 km, kalorijos

20-9990. Pasirinkes naudok ,+“ arba ,-*, tada ,On/Off*, kad pradétum.
PASTABA: pasiekus O, jrenginys Iétés ir pereis j budéjimo rezima.

Programos P rezimas: pasirinkes P nustatyk laikg (numatyta 30 min, maziausiai 5 min), tada ,On/Off".

Pasibaigus programai jrenginys Iétés ir pereis j budéjimo rezima.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 |6 /|3 |2]|6]|]6]|5]5]4
P3

P4 | 1|3 |5 | 5| 5| 6| 6| 6| 6|6 |6 |6 46|66 |6]|:5
P5

P6 | 1|3 |3|6|6| 6| 6| 6| 6|66 |6 |6 |6 |6 |6]|5]a4
p7

P8 | 1|3 |5|5|5|3[2|4|6|6 16|65 |6/|6/|5]|5]4
P9

PO | 1|2 | 4|5|5|5|4]4|5]|5 |6 /|66 |6 |6 |6]|6]a4
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4

19

20

TREADMILL
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5.3 ,+": po paleidimo didina greitj 0,5 km/val. kiekvienu paspaudimu (garsinis signalas). Laikant >2 s
didina iki maksimumo.

5.4 ,-“: mazina greitj 0,5 km/val. kiekvienu paspaudimu (garsinis signalas). Laikant >2 s mazina iki
minimumo.

6. EKRANO FUNKCLJOS

6.1 Laikas: 00:00-99:59 (didéja) arba atskaita reZimuose; po 99:59 jrenginys sustos ir pereis |
budéjimo rezima.

6.2 Greitis: 1,0-6,0 km/val.
6.3 Atstumas: 0-99,99 km (didéja) arba atskaita 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorijos: 0-9999 (didéja) arba atskaita 20-9990.
6.5 Ekrano langai keiciasi kas 5 sekundes.
6.6 Diapazonai:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
® DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. ISJUNGIMAS
7.1 Paspausk ,On/Off" ant pulto.
7.2 Paspausk maitinimo mygtuka ant jrenginio (nerekomenduojama vaikstant/bégant).
7.3 Atjunk maitinimo laidg (nerekomenduojama veikimo metu).
8. KITA
8.1 Kalorijy etaloniné verté: 30 kcal/km.
8.2 Pagreitis: 0,5 km/s; létéjimas: 0,5 km/s.
9. KLAIDOS KODAI (REIKSME)

e U5 - virSsrovés apsauga: apkrovos srové per didelé. Reguliariai prizitrék ir tepk, kad
sumazintum trintj; jei problema neisSnyksta, pakeisk variklj arba apatinj valdiklj.

o U6 - MOSFET apsauga: pakeisk valdiklj arba variklj.

e U7 - rysio klaida: patikrink 4 gysly laida (jungtis/kontaktas); pakeisk apatinj arba virsutinj
valdiklj.

e U8 - virsjtampio apsauga: patikrink variklio laidus arba pakeisk variklj.
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TRENIRUOTES PATARIMAI

TEMPIMAS

Nepriklausomai nuo treniruotés intensyvumo, pries manksta atlik tempimo pratimus - tai palengvina
raumeny darba.

1.

Pasilenkimas | priekj: Siek tiek sulenk kelius ir létai pasilenk j priekj. Pabandyk abiem rankomis
paliesti kojy pirstus. Laikyk 10-15 s, atsipalaiduok. Pakartok 3 kartus (1 pav.).

Pédos/slaunies uzpakalinés dalies tempimas: atsisésk ant kilimélio, vieng koja istiesk, kita sulenk
ir pritrauk péda prie istiesintos kojos vidinés pusés. Pabandyk paliesti pédos pirstus. 10-15s,
atsipalaiduok. 3 kartus kiekvienai kojai (2 pav.).

Blauzdos ir Achilo sausgyslés tempimas: atsistok veidu j siena, viena koja atgal. Galiné koja tiesi,
kulnas ant grindy. Pasilenk. 10-15 s. 3 kartus kiekvienai kojai (3 pav.).

Slaunies priekio tempimas: atsiremk kaire ranka j siena/stala, desine suimk desinj ¢iurnos kaulg
ir trauk prie sédmens, kol pajusi jtampa $launies priekyje. 10-15 s. 3 kartus kiekvienai kojai (4
pav.).

Siuvéjo raumuo (Slaunies vidus): atsisésk, pédas suglausk, kelius isskésk j 3alis. Suimk pédas ir
trauk link kirksnies. 10-15 s. 3 kartus (5 pav.).
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1 PARAMETRI, IPASIBAS UN
LIETOSANAS NORADIJUMI

ATRUMA DIAPAZONS:

1,0-6,0 KM/TOL,

SKREJJOSLAS VIRSMA:

1050 x 400 MM

NETO SVARS: 23 KG

BRUTO SVARS: 25,5KG
MAKSIMALA SLODZE: 120 KG
NOMINALAIS SPRIEGUMS: 220VAC/ 50 HZ

IZMERI ATVERTA STAVOKLI:

1285 x 560 x 125 MM

IZMERI UZGLABASANAI:

740 x 560 x 165 MM

WALKFUHGE
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PRODUKTS UN PIEDERUMI

Parbaudi, vai iepakojuma saturs ir pilnigs un nebojats. Trikumu vai bojajumu gadijuma sazinies ar
pardevéju. Komplekta var bat, pieméram: barosanas vads, talvadibas pults, atsléga, divpuséja atsléga,
instrukcija, silikona ella.

FUNKCIJU SHEMA (APRAKSTS):

Maksimalais produkta atrums: 6 km/h.

Ja ierice darbojas nepartraukti, ta automatiski izslégsies péc 99 mindtém un 59 sekundém. Lai
turpinatu, izmanto talvadibas pulti un ieslédz ierici vélreiz.

SASTAVDALAS: K3jinas, transportésanas ritenisi, displeja panelis, skrejjosla, barosanas slédzis,
barosanas vada ligzda.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAZA / 1IZKLOCISANA

lerice ir gatava lietoSanai péc iznemsanas no kastes un pievienosanas barosanai (saskana ar shému).

SOLI:

1. Atver iepakojumu un iznem detalas.

2. Nonem putuplastu un piederumus.

3. Izkl3j produktu.

BRIDINAJUMS: izklasanas laika neliec rokas saliekuma vieta starp priek$€jo un aizmuguréjo rami -
pastav saspiesanas risks.

4. Pievieno barosanas vadu un ieslédz barosanu.
Lai ierici novietotu uzglabasanai, izpildi solus apgriezta seciba.
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INSTRUKCLJA:

A) Atlaid uzgriezni ar atslégu (saskana ar shému).
B) Pagriez kajinu ar roku Iidz saskarei ar gridu.
C) Pievelc uzgriezni pie ramja.

Bistamo vielu apraksts (tabula saskana ar SJ/T 11364)

O - bistamo vielu saturs visos detalas viendabigajos materialos ir zem GB/T 26572 noteiktajiem
ierobezojumiem.

X - bistamo vielu saturs vismaz viena detalas viendabigaja materiala parsniedz GB/T 26572
ierobezojumus.

ELEKTRISKAS KOMPONENTES X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALA DALAS o (¢] (¢] o (¢] (e]
KORPUSS (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATERIJA O O O O O O
CITAS DALAS O O O O O O

Tabula sagatavota saskana ar SJ/T 11364. O: zem GB/T 26572 ierobeZojumiem. X: ierobeZojums
parsniegts vismaz viena viendabigaja materiala.
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FUNKCIJAS UN LIETOSANA

1. DISPLEJA PANELIS - APRAKSTS
Darba laika logi TIME, SPEED, DIST un CALORIE tiek raditi cikliski ik péc 5 sekundém.

TIME (darbibas indikators)
SPEED (darbibas indikators)
DIST (darbibas indikators)
CALORIE (darbibas indikators)
Digitala displeja logs

™~
| —

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. TALVADIBAS PULTS - POGU APRAKSTS
® SPEED + (palielinat atrumu)
® SPEED - (samazinat atrumu)

o SET/PAUSE (iestatit / pauze)

® ON/OFF (ieslégt / izslegt) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. BAROSANAS IESLEGSANA

Péc barosanas vada pievienoSanas nospied barosanas slédzi. lerices iekSpusé var bt dzirdama
»pilésanas” skana. leslégsies panela apgaismojums, péc tam paradisies ,OFF”.

4. PALEIDIMAS

Gaidstaves rezims: baroSana pievienota un slédzis ir ieslégts.

Gaidstaves rezima nospied ,On/Off” uz pults - saksies 3 sekunzu atskaite (skanas signali), péc tam
ierice saks darboties.

5. PULTS POGU FUNKCLJAS

5.1 leslégt/Izslegt:

e Gaidstaves rezima nospied, lai palaistu - atrums ,1.0".
o Darba laika nospied, lai apturétu - dati tiks atiestatiti, un ierice paléninasies lidz apstasanai.

5.2 Pauze/lestatisana:

® PAUZE: darba laika nospied, lai paléninatu lidz apstasanai, saglabajot datus (laiks, atrums,
kalorijas u. c.). Pauzé nospied vélreiz, lai turpinatu.

e IESTATIJUMI: gaidstaves re#ima secigi spiedieni parslédz: laiks > distance > kalorijas > P1 > ...
> P12 (cikls).

ReZims ,mode”: iestati atskaiti: laiks 5:00-99:00 min, distance 1,0-99,0 km, kalorijas 20-9990.
Pé&c izvéles izmanto ,+” vai ,-" un péc tam ,On/Off”, lai saktu.

PIEZIME: sasniedzot O, ierice pal&ninasies un paries gaidstavé.

Programmas rezims P: péc P izvéles iestati laiku (nokluséjums 30 min, minimums 5 min), péc tam
,On/Off". Programmas beigas ierice paléninasies un paries gaidstave.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": péc palaisanas palielina atrumu par 0,5 km/h katra spiediena (skanas signals). Turot nospiestu
>2 s, palielina lidz maksimumam.

5.4 ,-“: samazina atrumu par 0,5 km/h katra spiediena (skanas signals). Turot nospiestu >2 s,
samazina lidz minimumam.

6. DISPLEJA FUNKCIJAS
6.1 Laiks: 00:00-99:59 (pieaug) vai atskaite rezimos; péc 99:59 ierice apstasies un paries gaidstavé.
6.2 Atrums: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distance: 0-99,99 km (pieaug) vai atskaite 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorijas: 0-9999 (pieaug) vai atskaite 20-9990.
6.5 Displeja logi mainas ik péc 5 sekundém.
6.6 Diapazoni:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. 1ZSLEGSANA

7.1 Nospied ,On/Off” uz pults.

7.2 Nospied barosanas pogu uz ierices (nav ieteicams staigasanas/skrie$anas laika).

7.3 Atvieno baro$anas vadu (nav ieteicams darbibas laika).

8. CITl

8.1 Kaloriju atsauces vértiba: 30 kcal/km.

8.2 Paatrinajums: 0,5 km/s; paléninajums: 0,5 km/s.

9. KLUDU KODI (NOZIME)
e U5 - parsprieguma/virsstravas aizsardziba: slodzes strava ir parak liela. Regulari veic apkopi un

ellosanu, lai samazinatu berzi; ja probléma nepazid, nomaini motoru vai apaks$éjo kontrolieri.

e U6 - MOSFET aizsardziba: nomaini kontrolieri vai motoru.
e U7 - sakaru klada: parbaudi 4 dzislu kabeli (savienojums/kontakts); nomaini apakséjo vai

augséjo kontrolieri.
e U8 - parsprieguma aizsardziba: parbaudi motora vadus vai nomaini motoru.
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TRENINU IETEIKUMI

STIEPSANAS

Neatkarigi no trenina intensitates pirms vingrojumiem veic stiepsanos - tas atvieglo muskulu

darbibu.

1.  Nolieksanas uz leju: viegli saliec celus un [énam noliec rumpi uz priekSu. Mégini ar abam rokam
aizsniegt kaju pirkstus. Turi 10-15 s, atslabsti. Atkarto 3 reizes (att. 1).

2. Pédas/aizmuguréja augsstilba stiepsana: apsédies uz paklajina, vienu kaju iztaisno, otru saliec
un pievelc pédu pie iztaisnotas kajas iekSpuses. Mégini aizsniegt pédas pirkstus. 10-15's,
atslabsti. 3 atkartojumi katrai k3jai (att. 2).

3. lkrs un Ahileja cipsla: nostajies ar seju pret sienu, vienu kaju atpakal. Aizmuguréja kaja taisna,
papédis uz gridas. Noliecies. 10-15 s. 3 atkartojumi katrai kajai (att. 3).

4.  Augsstilba priekspuse: atbalsties ar kreiso roku pret sienu/galdu, ar labo roku satver labo potiti
un pievelc to pie sézas, lidz jati stiepumu augsstilba priekspusé. 10-15 s. 3 atkartojumi katrai
kajai (att. 4).

5. Drébnieka muskulis (augsstilba iekSpuse): apsédies, pédas kopa, celi uz aru. Satver pédas un

pievelc tas pie cirksniem. 10-15 s. 3 atkartojumi (att. 5).
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1 PARAMETRI, KARATTERISTICI
U LINJI GWIDA GHALL-UZU

FIRXA TAL-VELOCITA:

1,0-6,0 KM/TOL,

ERJATAC-CINTURIN:

1050 x 400 MM

PIZ NETT: 23KG

PIZ GROSS: 25,5KG
TAGHBIJA MASSIMA: 120 KG
VULTAGG NOMINALL: 220 VAC / 50 HZ

DIMENSJONLUJIET META MIFTUH:

1285 x 560 x 125 MM

DIMENSJONUJIET GHALL-HAZNA:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODOTT U ACCESSORIJI

I¢cekkja li I-kontenut tal-ippakkjar ikun komplet u bla hsara. F'kaz ta’' nuggasijiet jew hsarat,
ikkuntattja lill-bejjiegh. Is-sett jista’ jinkludi, fost ohrajn: kejbil tal-energija, remote control, ¢avetta,
cavetta b'zewgt itruf, manwal, Zejt tas-silikon.

SKEMA TAL-FUNZJONUIET (DESKRIZZJONI):
Velocita massima tal-prodott: 6 km/h.
Jekk I-apparat jahdem b’mod kontinwu, jitfi awtomatikament wara 99 minuta u 59 sekonda. Biex

tkompli, uza r-remote control u erga’ ixghel I-apparat.

KOMPONENTI: Saqajn, roti tat-trasport, pannell tal-wiri, cinturin tal-giri, swic¢ tal-energija, sokit
tal-kejbil tal-energija.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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IMMUNTAR
/ TIFTAH (UNFOLDING)

L-apparat ikun lest ghall-uzu wara li tinhareg mill-kaxxa u tikkonnettjah mal-energija (skont
I-illustrazzjoni).

PASSI:

1. Iftah I-ippakkjar u ohrog il-partijiet.

2. Nehhi I-fowm u |-accessorji.

3. Iftah/ifrex il-prodott.

TWISSUA: waqt li tiftah, dahhalx idejk fiz-zona tal-gonta bejn il-gafas ta’ quddiem u dak ta’ wara -
riskju ta’ ghafsa.

4. Qabbad il-kejbil tal-energija u ixghel I-energija.
Biex tahzen |-apparat, aghmel il-passi b'ordni invers.
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ISTRUZZJONI:

A) Holl il-gewz (nut) bi¢-cavetta (skont I-illustrazzjoni).
B) Dawwar is-sieq b'idejk sakemm tmiss mal-art.
C) Issikka I-gewz lejn il-gafas.

Deskrizzjoni ta’ sustanzi perikoluzi (tabella skont SJ/T 11364)

O - il-kontenut ta’ sustanzi perikoluzi fil-materjali omogenji kollha tal-parti huwa taht il-limiti ta’
GB/T 26572.

X - il-kontenut ta’ sustanzi perikoluzi f'mill-ingas materjal omogenju wiehed tal-parti jagbez il-limiti
ta’ GB/T 26572.

KOMPONENTI ELETTRICI X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
PARTI TAL-METALL o (¢] (¢] o (¢] (e]
KISI/HAWWA (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERIJA (¢] (6] (¢] (6] (¢] (6]
PARTI OHRA O O O O O O

It-tabella giet ippreparata skont SJ/T 11364. O: taht il-limiti ta’ GB/T 26572. X: limitu magbuz f'mill-
ingas materjal omogenju wiehed.
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FUNZJONUIET U THADDIM

1. PANNELL TAL-WIRI - DESKRIZZJONI
Wagt it-thaddim, il-windows TIME, SPEED, DIST u CALORIE jintwerew b’mod c¢ikliku kull 5
sekondi.

e TIME (indikatur tat-thaddim)

o SPEED (indikatur tat-thaddim)

o DIST (indikatur tat-thaddim)

o CALORIE (indikatur tat-thaddim)
o Tieqga tal-wiri digitali

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. REMOTE CONTROL - DESKRIZZJONI TAL-BUTTUNI
o SPEED + (zid il-velo¢ita)
® SPEED - (gas il-velocita)

® SET/PAUSE (issettja / pawza)

® ON/OFF (ixghel / itfi) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. TIXGHIL TAL-ENERGUA

Wara li tikkonnettja I-kejbil tal-energija, aghfas is-swicc tal-energija. Jista’ jinstema’ hoss bhal ,qtir”
gewwa |-apparat. Id-dawl ta’ wara tal-pannell jinxteghel, u mbaghad tidher ,OFF".

4. TNEDUA (START)
Modalita standby: I-energija hija konnessa u s-swi¢¢ huwa mixghul.
Fil-modalita standby aghfas ,On/Off” fuq ir-remote control - jibda countdown ta’ 3 sekondi (beeps),
u mbaghad l-apparat jibda jahdem.
5. FUNZJONUIET TAL-BUTTUNI TAR-REMOTE CONTROL
5.1 On/Off:
o Fil-standby aghfas biex tibda - velo¢ita ,1.0".
e Wagqt it-thaddim aghfas biex tieqaf - id-dejta terga’ tigi ssettjata u l-apparat inagqas sal-
wadfien.
5.2 Pause/Set:

® PAWZA: waqt it-thaddim aghfas biex tnagqas sal-wagfien b’zamma tad-dejta (hin, velocita,
kaloriji, ecc.). Fil-pawza aghfas mill-gdid biex tkompli.

o :SSE'I)'TAR: fil-standby, pressjonijiet konsekuttivi jduru: hin > distanza > kaloriji > P1 > ... > P12
ciklu).

Modalita ,mode”: issettja countdown: hin 5:00-99:00 min, distanza 1,0-99,0 km, kaloriji
20-9990. Wara |-ghazla uza ,+” jew ,-" u mbaghad ,On/Off” biex tibda.

NOTA: meta tasal ghal O, I-apparat inagqas u jghaddi ghall-standby..

Modalita programm P: wara li taghzel P, issettja |-hin (default 30 min, minimu 5 min), imbaghad ,On/
Off”. Wara t-tmiem tal-programm |-apparat inaqgas u jghaddi ghall-standby.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,,1-": 1zzid il-velocita wara I-bidu b'0,5 km/h ghal kull pressjoni (beep). Zomm >2 s biex izzid sal-
massimu.

5.4 ,-“: Tnaqgas il-velocita b’0,5 km/h ghal kull pressjoni (beep). Zomm >2 s biex tnaggas sal-minimu.
6. FUNZJONUIET TAL-WIRI

6.1 Hin: 00:00-99:59 (joghla) jew countdown fil-modi; wara 99:59 |-apparat jiegaf u jghaddi ghall-
standby.

6.2 Velocita: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distanza: 0-99,99 km (joghla) jew countdown 1,0-99,0 km.
6.4 Kaloriji: 0-9999 (joghla) jew countdown 20-9990.
6.5 ll-windows tal-wiri jinbidlu kull 5 sekondi.
6.6 Firxiet:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. TIFI

7.1 Aghfas ,On/Off” fuq ir-remote control.

7.2 Aghfas il-buttuna/swic¢ tal-energija fuq I-apparat (mhux rakkomandat waqt mixi/giri).
7.3 Skonnettja I-kejbil tal-energija (mhux rakkomandat wagqt it-thaddim).

8. OHRAJIN

8.1 Valur ta’ referenza tal-kaloriji: 30 kcal/km.

8.2 Accelerazzjoni: 0,5 km/s; decelerazzjoni: 0,5 km/s.

9. ICUIET TA' ZBALL (TIFSIRA)

e U5 - protezzjoni ta’ kurrent zejjed: il-kurrent tat-taghbija huwa gholi wisq. Aghmel
manutenzjoni u lubrikazzjoni regolari biex tnaqgas il-frizzjoni; jekk il-problema tippersisti, ibdel
il-mutur jew il-kontrollur t'isfel.

o U6 - protezzjoni MOSFET: ibdel il-kontrollur jew il-mutur.

e U7 - zball ta’ komunikazzjoni: iccekkja I-kejbil ta’ 4 wajers (konnessjoni/kuntatt); ibdel il-

kontrollur t'isfel jew ta’ fug.
e U8 - protezzjoni ta’ vultagg zejjed: ic¢ekkja |-wajers tal-mutur jew ibdel il-mutur.
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PARIRI GHAT-TAHRIG

TIGBID (STRETCHING)
Irrispettivament mill-intensita tat-tahrig, aghmel tigbid qabel I-ezercizzju - dan jghin lill-muskoli.

1. Nazul'lisfel: ghawweg il-genbejn ftit u nizzel it-torso bil-mod 'il quddiem. Ipprova tmiss subghajk
tas-sagajn biz-zewg idejn. Zomm 10-15 s, irrilassa. Irrepeti 3 darbiet (fig. 1).

2. Tigbid tal-pedala/ta’ wara I-koxxa: ogghod bilgieghda fuq tapit, itfa’ sieq wahda dritta, ghawweg
|-ohra u gib il-pedala lejn in-naha ta’ gewwa tas-sieq dritta. Ipprova tmiss is-subghajk. 10-15 s,
irrilassa. 3 ripetizzjonijiet ghal kull sieq (fig. 2).

3. Ghogol u tendin ta’ Akille: ogghod wiccek mal-hajt, sieq wahda lura. Is-sieq ta’ wara dritta,
|-gharqub mal-art. Inklina 'l quddiem. 10-15 s. 3 ripetizzjonijiet ghal kull sieq (fig. 3).

4.  Quddiem il-koxxa: appoggja I-id ix-xellugija ma’ hajt/mejda, agbad |-ghaksa tal-lemin bl-id il-
leminija u gibha lejn il-warrani sakemm thoss tigbhid quddiem il-koxxa. 10-15 s. 3 ripetizzjonijiet
ghal kull sieq (fig. 4).

5. Muskolu sartorju (gewwa I-koxxa): ogqghod bilgieghda, pedali flimkien, irkopptejn il barra.
Agbad il-pedali u gibhom lejn il-groin. 10-15 s. 3 ripetizzjonijiet (fig. 5).
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1 PARAMETROS, CARACTERISTICAS
E INDICACOES DE UTILIZACAO

INTERVALO DE VELOCIDADE: 1,0-6,0 KM/TOL,
SUPERFICIE DA PASSADEIRA: 1050 x 400 MM

PESO LIQUIDO: 23 KG

PESO BRUTO: 25,5KG

CARGA MAXIMA: 120 KG

TENSAO NOMINAL: 220VAC/ 50 HZ
DIMENSOES ABERTA: 1285 x 560 x 125 MM
DIMENSOES PARA ARRUMACAO: 740 x 560 x 165 MM
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PRODUTO E ACESSORIOS

Verifica se o conteldo da embalagem estd completo e sem danos. Em caso de faltas ou danos,
contacta o vendedor. O conjunto pode incluir, entre outros: cabo de alimentacio, controlo remoto,
chave, chave de duas pontas, manual, 6leo de silicone.

ESQUEMA DE FUNCOES (DESCRIGAO):

Velocidade maxima do produto: 6 km/h.

Se o aparelho funcionar continuamente, desligar-se-a automaticamente apés 99 minutos e 59
segundos. Para continuar, utiliza o controlo remoto e volta a ligar o aparelho.

COMPONENTES: Pés, rodas de transporte, painel do visor, faixa de corrida, interruptor de
alimentacao, tomada do cabo de alimentacéo.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAGEM / DESDOBRAR

O aparelho esta pronto a utilizar ap6s ser retirado da caixa e ligado a alimentacédo (conforme a
ilustracdo).

PASSOS:

1. Abre a embalagem e retira os componentes.

2. Remove a espuma e os acessorios.

3. Desdobra o produto.

ATENCAO: durante o desdobrar, ndo coloques as maos na zona de dobradica entre a estrutura
dianteira e traseira - risco de entalar.

4. Liga o cabo de alimentacéo e liga a alimentacéo.
Para guardar o aparelho, executa os passos pela ordem inversa.
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INSTRUCOES:

A) Afrouxa a porca com a chave (conforme a ilustracio).
B) Roda o pé com a méo até tocar no chao.
C) Aperta a porca contra a estrutura..

Descricdo de substancias perigosas (tabela segundo SJ/T 11364)

O - o teor de substancias perigosas em todos os materiais homogéneos do componente esta abaixo
dos limites de GB/T 26572.

X - o teor de substancias perigosas em pelo menos um material homogéneo do componente excede
os limites de GB/T 26572.

COMPONENTES ELETRICOS X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
PECAS METALICAS o (¢] (¢] o (¢] (e]
CARCACA (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATERIA O O O O O O
OUTROS ELEMENTOS O O O O O O

Tabela elaborada de acordo com SJ/T 11364. O: abaixo dos limites de GB/T 26572. X: limite
excedido em pelo menos um material homogéneo.
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FUNCOES E UTILIZACAO

1. PAINEL DO VISOR - DESCRICAO
Durante o funcionamento, as janelas TIME, SPEED, DIST e CALORIE sao apresentadas
ciclicamente a cada 5 segundos.

e TIME (indicador de funcionamento)

e SPEED (indicador de funcionamento)

e DIST (indicador de funcionamento)

o CALORIE (indicador de funcionamento)
e Janela do visor digital

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. CONTROLO REMOTO - DESCRICAO DOS BOTOES

® SPEED + (aumentar a velocidade) rﬂ\

® SPEED - (diminuir a velocidade) <+

® SET/PAUSE (ajuste / pausa)

® ON/OFF (ligar / desligar) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. LIGARAALIMENTACAO

Ap0s ligar o cabo de alimentacéo, pressiona o interruptor. Pode ouvir-se um som de “gotejar” no
interior do aparelho. A retroiluminacdo do painel acende-se e, em seguida, aparece “OFF”".

4. ARRANQUE
Modo de espera: alimentacao ligada e interruptor ligado.
No modo de espera, pressiona “On/Off” no controlo remoto - inicia uma contagem decrescente de
3 segundos (bipes) e o aparelho arranca.
5. FUNGOES DOS BOTOES DO CONTROLO REMOTO
5.1 Ligar/Desligar:
* No modo de espera, pressiona para iniciar - velocidade “1.0".
o Durante o funcionamento, pressiona para parar - os dados sdo repostos e o aparelho
desacelera até parar.
5.2 Pausa/Ajuste:

® PAUSA: durante o funcionamento, pressiona para desacelerar até parar mantendo os dados
(tempo, velocidade, calorias, etc.). Em pausa, pressiona novamente para continuar.

® AJUSTES: no modo de espera, pressoes sucessivas alternam: tempo > distancia > calorias > P1
> ... > P12 (ciclo).

Modo “mode”: define contagem decrescente: tempo 5:00-99:00 min, distancia 1,0-99,0 km,
calorias 20-9990. Depois de selecionar, usa “+” ou “-” e, em seguida, “On/Off” para iniciar.

NOTA: ao atingir O, o aparelho desacelera e passa para o modo de espera..

Modo de programa P: apés selecionar P, define o tempo (por defeito 30 min, minimo 5 min) e,
depois, “On/Off". No final do programa, o aparelho desacelera e passa para o modo de espera.

TIMESLOT

SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 “+": aumenta a velocidade apés o arranque em 0,5 km/h por pressao (bipe). Manter premido > 2
s aumenta até ao maximo.

54 f‘-": diminui a velocidade em 0,5 km/h por presséo (bipe). Manter premido > 2 s diminui até ao
minimo.

6. FUNCOES DO VISOR

6.1 Tempo: 00:00-99:59 (contagem crescente) ou contagem decrescente nos modos; apds 99:59 o
aparelho péara e entra em modo de espera.

6.2 Velocidade: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distancia: 0-99,99 km (crescente) ou contagem decrescente 1,0-99,0 km.
6.4 Calorias: 0-9999 (crescente) ou contagem decrescente 20-9990.
6.5 As janelas do visor mudam a cada 5 segundos.
6.6 Intervalos:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. DESLIGAR
7.1 Pressiona “On/Off” no controlo remoto.
7.2 Pressiona o bot3o de alimentacio no aparelho (ndo recomendado durante a marcha/corrida).
7.3 Desliga o cabo de alimentagao (ndo recomendado durante o funcionamento).
8. OUTROS
8.1 Valor de referéncia de calorias: 30 kcal/km.
8.2 Aceleracdo: 0,5 km/s; desaceleracado: 0,5 km/s.
9. DIGOS DE ERRO (SIGNIFICADO)
e U5 - protecdo contra sobrecorrente: a corrente de carga é demasiado alta. Faz manutencao
e lubrificacdo regulares para reduzir a friccio; se o problema persistir, substitui o motor ou o
controlador inferior.
e U6 - protecdo MOSFET: substitui o controlador ou o motor.
e U7 - erro de comunicago: verifica o cabo de 4 fios (ligagdo/contato); substitui o controlador

inferior ou superior.
e U8 - protecdo contra sobretensio: verifica os cabos do motor ou substitui o motor.
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CONSELHOS DE TREINO

ALONGAMENTOS

Independentemente da intensidade do treino, faz alongamentos antes de exercitar - facilita o
trabalho muscular.

1.

Flexdo para a frente: flete ligeiramente os joelhos e inclina lentamente o tronco para a frente.
;I'enta)tocar nos dedos dos pés com ambas as mdos. Mantém 10-15 s, relaxa. Repete 3 vezes
fig. 1).

Alongamento do pé/parte posterior da coxa: senta-te num tapete, estica uma perna, flete a
outra e encosta o pé a parte interna da perna esticada. Tenta tocar nos dedos do pé. 10-15 s,
relaxa. 3 repeticdes por perna (fig. 2).

Gémeo e tendado de Aquiles: fica de frente para uma parede com uma perna atras. Perna
traseira esticada, calcanhar no chio. Inclina-te. 10-15 s. 3 repeticdes por perna (fig. 3).

Parte frontal da coxa: apoia-te com a mao esquerda numa parede/mesa, agarra o tornozelo
direito com a mao direita e puxa-o em direcio ao gllteo até sentires tensao na parte frontal da
coxa. 10-15 s. 3 repetigdes por perna (fig. 4).

Musculo sartério (parte interna da coxa): senta-te, junta as plantas dos pés e abre os joelhos
para fora. Segura os pés e puxa-os em diregao a virilha. 10-15 s. 3 repeticdes (fig. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf

e@ a%

TREADMILL
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1 PARAMETRI, CARACTERISTICI SI
RECOMANDARI DE UTILIZARE

INTERVAL DE VITEZA: 1,0-6,0 KM/TO[,
SUPRAFATA BENZII: 1050 x 400 MM
GREUTATE NETA: 23KG
GREUTATE BRUTA: 25,5KG
SARCINA MAXIMA: 120 KG
TENSIUNE NOMINALA: 220 VAC / 50 HZ

DIMENSIUNI DESFASURATA:

1285 x 560 x 125 MM

DIMENSIUNI PENTRU DEPOZITARE:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUS $SI1 ACCESORII

Verifica daci continutul pachetului este complet si nedeteriorat. In caz de lipsuri sau deteriorari,
contacteaza vanzatorul. Setul poate include, printre altele: cablu de alimentare, telecomanda, cheie,
cheie dubla, manual, ulei siliconic.

SCHEMA FUNCTIILOR (DESCRIERE):

Viteza maxima a produsului: 6 km/h.

Daca dispozitivul functioneaza continuu, se va opri automat dupa 99 minute si 59 secunde. Pentru a
continua, foloseste telecomanda si porneste din nou dispozitivul.

COMPONENTE: Picioare, roti de transport, panou de afisaj, banda de alergare, intrerupator de
alimentare, priza pentru cablul de alimentare.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAJ / DESFASURARE

Dispozitivul este gata de utilizare dupa scoaterea din cutie si conectarea la alimentare (conform
ilustratiei).

PASI:

1. Deschide ambalajul si scoate componentele.

2. Indepérteaza spuma si accesoriile.

3. Desfasoara produsul.

ATENTIE: in timpul desfasurarii nu introduce mainile in zona de imbinare dintre cadrul frontal si cel
posterior - risc de prindere.r.

4. Conecteaza cablul de alimentare si porneste alimentarea.
Pentru a depozita dispozitivul, efectueaza pasii in ordine inversa.
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INSTRUCTIUNI:

A) Slabeste piulita cu cheia (conform ilustratiei).
B) Roteste piciorul cu mana pana cand atinge podeaua.
C) Strange piulita citre cadru.

Descrierea substantelor periculoase (tabel conform SJ/T 11364)

O - continutul de substante periculoase in toate materialele omogene ale piesei este sub limitele
GB/T 26572.

X - continutul de substante periculoase in cel putin un material omogen al piesei depaseste limitele
GB/T 26572.

COMPONENTE ELECTRICE X o o o o o
PARTI METALICE o) o) ) ) o) (o)
CARCASA [¢] o o o (o) (o)
BATERIE o o o o o o
ALTE COMPONENTE o o o o o o

Tabel intocmit conform SJ/T 11364. O: sub limitele GB/T 26572. X: limita depasita in cel putin un
material omogen.
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FUNCTII S| OPERARE

1. PANOU DE AFISAJ - DESCRIERE

Tn timpul functionarii, ferestrele TIME, SPEED, DIST si CALORIE sunt afisate ciclic la fiecare 5

secunde.

e TIME (indicator de functionare)

e SPEED (indicator de functionare)

e DIST (indicator de functionare)

o CALORIE (indicator de functionare)
o Fereastra afisaj digital

TIME

CALORIE

SPEED DIST

2. TELECOMANDA - DESCRIERE BUTOANE

® SPEED + (mareste viteza)

e SPEED - (micsoreaza viteza)
® SET/PAUSE (setare / pauza)
® ON/OFF (pornire / oprire)

SET / PAUZE

ON / OFF

WALKFORGE

X1

SPEED +

SPEED -
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3. PORNIREAALIMENTARII

Dupé conectarea cablului de alimentare, apasa intrerupatorul. in interiorul dispozitivului se poate
auzi un sunet de ,picurare”. Se va aprinde iluminarea panoului, dupa care va aparea ,OFF”".

4. PORNIRE
Mod standby: alimentarea este conectata si |ntrerupatoru| este pornit.
n modul standby apas3 ,On/Off" pe telecomandi - incepe o numaritoare invers3 de 3 secunde
(semnale sonore), dupa care dispozitivul porneste.
5. FUNCTIILE BUTOANELOR TELECOMENZII
5.1 Pornire/Oprire:
. In modul standby apas& pentru pornire - vitezad ,1.0".
o |n timpul functionarii apasa pentru oprire - datele se reseteaza, iar dispozitivul incetineste pana
la oprire.
5.2 Pauza/Setare:

e PAUZA:in timpul functionarii apasa pentru a frana pana la oprire pastrand datele (timp, viteza,
calorii etc.). In pauza apasa din nou pentru a continua.

° (SETI'-'\)RI: in modul standby, apasari succesive comuta: timp > distanta > calorii > P1 > ... > P12
ciclu).

Mod ,mode”: seteazd numaratoare inversa: tlmp 5:00-99:00 min, distanta 1,0-99,0 km, calorii
20-9990. Dupa selectare, foloseste ,+" sau ,-", apoi ,On/Off” pentru a incepe.

NOTA: la atingerea valorii 0, dispozitivul incetineste si trece in modul standby.

Mod program P: dupa selectarea P seteaza timpul (implicit 30 min, minim 5 min), apoi ,On/Off". La
finalul programului, dispozitivul incetineste si trece in standby.

TIMESLOT
SPEED

P1
P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3
P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5
6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7
P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9
PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": mareste viteza dupa pornire cu 0,5 km/h la fiecare apasare (semnal sonor). Tinere apasat >2
s creste pana la maxim.

5.4 ,-“: micsoreaza viteza cu 0,5 km/h la fiecare apasare (semnal sonor). Tinere apasat >2 s scade
pana la minim.

6. FUNCTII DE AFISARE

6.1 Timp: 00:00-99:59 (in crestere) sau numaratoare inversa in moduri; dupa 99:59 dispozitivul se
opreste si trece in standby.

6.2 Viteza: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distanta: 0-99,99 km (in crestere) sau numaratoare inversa 1,0-99,0 km.
6.4 Calorii: 0-9999 (in crestere) sau numaratoare inversa 20-9990.
6.5 Ferestrele de afisaj se schimba la fiecare 5 secunde.
6.6 Intervalele:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
® CAL 0-9999

7. OPRIRE
7.1 Apasa ,On/Off” pe telecomanda.

7.2 Apasa butonul/intrerupatorul de alimentare de pe dispozitiv (nerecomandat in timpul mersului/
alergarii).

7.3 Deconecteaza cablul de alimentare (nerecomandat in timpul functionarii).
8. ALTELE

8.1 Valoare de referinta a caloriilor: 30 kcal/km.

8.2 Accelerare: 0,5 km/s; decelerare: 0,5 km/s.

9. CODURI DE EROARE (SEMNIFICATIE)

e U5 - protectie la supracurent: curentul de sarcina este prea mare. Efectueaza intretinere si
ungere regulata pentru a reduce frecarea; daca problema persistd, inlocuieste motorul sau
controlerul inferior.

e U6 - protectie MOSFET: inlocuieste controlerul sau motorul.

e U7 - eroare de comunicatie: verificd cablul cu 4 fire (conexiune/contact); inlocuieste controlerul
inferior sau superior.

e U8 - protectie la supratensiune: verifica firele motorului sau inlocuieste motorul.

WAI_KFU HGE 162 WWW.DIABLOCHAIRS.COM



SFATURI DE ANTRENAMENT

INTINDERI

Indiferent de intensitatea antrenamentului, fa intinderi inainte de exercitii - ajuta muschii sa
functioneze.

1.

Aplecare fnainte: indoaie usor genunchii si apleaci trunchiul incet inainte. Incearcs s3 atingi
degetele de la picioare cu ambele maini. Mentine 10-15 s, relaxeaza-te. Repeta de 3 ori (fig. 1).

Intindere talpa/spatele coapsei: asaza-te pe saltea, intinde un picior, indoaie-| pe celalalt si
apropie talpa de partea interioar3 a piciorului intins. incearcs sa atingi degetele. 10-15s,
relaxeaza-te. 3 repetari pe picior (fig. 2).

Gamba si tendonul lui Ahile: stai cu fata la perete, un picior in spate. Piciorul din spate drept,
calcaiul pe podea. Apleaca-te. 10-15 s. 3 repetari pe picior (fig. 3).

Fata coapsei: sprijind-te cu mana stanga de perete/masd, apuca glezna dreaptd cu mana dreapta
si trage spre fesa pana simti intindere in partea din fata a coapsei. 10-15 s. 3 repetari pe picior
(fig. 4).

Muschiul croitor (interiorul coapsei): asazi-te, talpile impreuna, genunchii in exterior. Prinde
talpile si trage-le spre zona inghinala. 10-15 s. 3 repetari (fig. 5).
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1 PARAMETRE, VLASTNOSTI
A POKYNY NA POUZIVANIE

ROZSAH RYCHLOSTI:

1,0-6,0 KM/TOL,

PLOCHA PASU: 1050 x 400 MM
CISTA HMOTNOST: 23 KG

HRUBA HMOTNOST: 25,5 KG
MAXIMALNE ZATAZENIE: 120 KG
MENOVITE NAPATIE: 220 VAC / 50 HZ

ROZMERY PO ROZLOZENI:

1285 x 560 x 125 MM

ROZMERY NA SKLADOVANIE:

740 x 560 x 165 MM

WALKF(]HGE
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PRODUKT A PRISLUSENSTVO

Skontroluj, ¢i je obsah balenia kompletny a neposkodeny. V pripade chybajlcich ¢asti alebo
poskodenia kontaktuj predajcu. V stiprave sa mézu nachadzat okrem iného: napajaci kabel, dialkové
ovladanie, klt¢, obojstranny klu¢, navod, silikénovy olej.

SCHEMA FUNKCIi (POPIS):

Maximalna rychlost produktu: 6 km/h.

Ak zariadenie pracuje nepretrzite, automaticky sa vypne po 99 minatach a 59 sekundach. Ak chces
pokracovat, pouZi dialkové ovladanie a zariadenie znovu zapni.

CASTI: Nozicky, transportné kolieska, panel displeja, bezecky pas, vypina¢ napajania, zasuvka
napdjacieho kabla.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAZ / ROZKLADANIE

Zariadenie je pripravené na pouzitie po vybrati z krabice a pripojeni k napajaniu (podla obrazka).

KROKY:

1. Otvor balenie a vyber diely.

2. Odstran penu a prislusenstvo.

3. RozlozZ produkt.

UPOZORNENIE: pocas rozkladania nevkladaj ruky do miesta ohybu medzi prednym a zadnym
ramom - riziko privretia.

4. Pripoj napajaci kabel a zapni napajanie.
Ak chces zariadenie ulozit, vykonaj kroky v opac¢nom poradi.
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NAVOD:

A) Povol maticu kli¢om (podla obrazka).
B) Otoc¢ nozickou rukou, kym sa nedotkne podlahy.
C) Dotiahni maticu k ramu..

Opis nebezpecnych latok (tabulka podla SJ/T 11364)

O - obsah nebezpecnych latok vo vSetkych homogénnych materidloch sucasti je pod limitmi GB/T
26572.

X - obsah nebezpecnych latok aspor v jednom homogénnom materidli suc¢asti prekracuje limity
GB/T 26572.

NAZOV SUCASTI Pb Hg Cd Cr(Vl) |PBB PBDE

ELEKTRICKE KOMPONENTY X o o o o o
KOVOVE CASTI o o o o o) (o)
KRYT o o o o o o
BATERIA o o o o [¢] [¢]
OSTATNE CASTI o o o o o o

Tabulka je vypracovana v stllade so SJ/T 11364. O: pod limitmi GB/T 26572. X: limit prekroceny
aspon v jednom homogénnom materiali.
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FUNKCIE A OVLADANIE

1. PANELDISPLEJA - POPIS
Pocas prevadzky sa okna TIME, SPEED, DIST a CALORIE zobrazuju cyklicky kazdych 5 sekund.

o TIME (indikator prevadzky)

e SPEED (indikator prevadzky)

o DIST (indikator prevadzky)

o CALORIE (indikator prevadzky)
o Okno digitalneho displeja

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. DIALKOVE OVLADANIE - POPIS TLACIDIEL

® SPEED + (zvysit rychlost) rﬂ\

e SPEED - (zniZit rychlost) +

o SET/PAUSE (nastavenie / pauza)

® ON/OFF (zapnut / vypnt) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3. ZAPNUTIE NAPAJANIA

Po pripojeni napajacieho kabla stla¢ vypinac. Vnutri zariadenia moze byt pocut ,kvapkajuci“ zvuk.
Zapne sa podsvietenie panelu a nasledne sa zobrazi ,OFF“

4. SPUSTENIE

Pohotovostny rezim: napajanie je pripojené a vypinac je zapnuty.

V pohotovostnom rezime stlac¢ ,On/Off“ na ovladaci - spusti sa 3-sekundové odpocitavanie (zvukové
signaly) a potom zariadenie zac¢ne pracovat.

5. FUNKCIE TLACIDIEL OVLADACA

5.1 Zap/Vyp:

e \/ pohotovostnom rezime stla¢ pre spustenie - rychlost ,1.0%
e Pocas prevadzky stlac pre zastavenie - Udaje sa vynuluju a zariadenie spomali aZz do zastavenia.

5.2 Pauza/Nastavenie:

® PAUZA: pocas prevadzky stlac pre dobrzdenie do zastavenia so zachovanim tdajov (Cas,
rychlost, kaldrie atd.). V pauze stla¢ znova pre pokracovanie.

® NASTAVENIE: v pohotovostnom reZzime postupné stlacenia prepinaji: ¢as > vzdialenost >
kalérie > P1 > ... > P12 (cyklus).

ReZim ,mode"“: nastav odpocitavanie: ¢as 5:00-99:00 min, vzdialenost 1,0-99,0 km, kalérie
20-9990. Po vybere pouzi ,+“ alebo ,-“ a potom ,On/Off" pre spustenie.

POZNAMEKA: po dosiahnuti O zariadenie spomali a prejde do pohotovostného rezimu.

Rezim programu P: po vybere P nastav ¢as (predvolené 30 min, minimum 5 min), potom ,On/Off". Po
skonceni programu zariadenie spomali a prejde do pohotovostného rezimu.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 ,+": po spusteni zvysuje rychlost o 0,5 km/h na jedno stlacenie (zvukovy signal). PodrZanie >2 s
zvysSuje aZz na maximum.

5.4 ,-": znizuje rychlost 0 0,5 km/h na jedno stlacenie (zvukovy signal). Podrzanie >2 s znizuje aZ na
minimum.

6. FUNKCIE ZOBRAZENIA

6.1 Cas: 00:00-99:59 (nahor) alebo odpoéitavanie v rezimoch; po 99:59 sa zariadenie zastavi a
prejde do pohotovostného rezimu.

6.2 Rychlost: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Vzdialenost: 0-99,99 km (nahor) alebo odpo¢itavanie 1,0-99,0 km.
6.4 Kaldrie: 0-9999 (nahor) alebo odpoditavanie 20-9990.
6.5 Okna displeja sa menia kazdych 5 sekdnd.
6.6 Rozsahy:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. VYPNUTIE
7.1 Stla¢ ,,On/Off" na dialkovom ovladani.
7.2 Stlac tlacidlo napajania na zariadeni (neodporica sa pocas chodze/behu).
7.3 Odpoj napajaci kabel (neodporuca sa pocas prevadzky).
8. INE
8.1 Referenc¢na hodnota kalérii: 30 kcal/km.
8.2 Zrychlenie: 0,5 km/s; spomalenie: 0,5 km/s.
9. CHYBOVE KODY (VYZNAM)

e U5 - nadprudova ochrana: zataZovaci prad je prilis vysoky. Vykonavaj pravidelnd udrzbu a
mazanie, aby sa zniZilo trenie; ak problém pretrva, vymen motor alebo spodny regulator.

e U6 - ochrana MOSFET: vymen regulator alebo motor.

e U7 - komunika¢na chyba: skontroluj 4-Zilovy kabel (pripojenie/kontakt); vymeri spodny alebo
horny regulator.

e U8 - prepatova ochrana: skontroluj vodice motora alebo vymer motor.
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TRENINGOVE TIPY

STRECING

Bez ohladu na intenzitu tréningu vykonaj pred cvi¢enim strecing - ulahcuje pracu svalov..

1.

Predklon: mierne pokrc kolena a pomaly sa predklon. Skus sa oboma rukami dotknut prstov na
nohach. Drz 10-15 s, uvolni sa. Opakuj 3x (obr. 1).

Strecing chodidla/zadnej strany stehna: sadni si na podlozku, jednu nohu natiahni, druht pokr¢
a priloz chodidlo k vnutornej strane natiahnutej nohy. Skus sa dotknut prstov na nohe. 10-15 s,
uvolni sa. 3 opakovania na nohu (obr. 2).

Lytko a Achillova slacha: postav sa ¢elom k stene, jedna noha vzadu. Zadna noha vystret, pata
na podlahe. Predklon sa. 10-15 s. 3 opakovania na nohu (obr. 3).

Predna strana stehna: opri sa lavou rukou o stenu/st6l, pravou rukou chyt pravy clenok a
pritiar(mite k)sedacej Casti, kym nepocitis napatie vpredu na stehne. 10-15 s. 3 opakovania na
nohu (obr. 4).

Krajcirsky sval (vnutorna strana stehna): sadni si, chodidla spolu, kolend smerom von. Chyt
chodidla a pritiahnite k slabindm. 10-15 s. 3 opakovania (obr. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRI, LASTNOSTI IN
NAVODILA ZA UPORABO

OBMOCJE HITROSTI:

1,0-6,0 KM/TOL,

TEKALNA POVRSINA:

1050 x 400 MM

NETO MASA: 23 KG

BRUTO MASA: 25,5KG
NAJVECJA OBREMENITEV: 120 KG
NAZIVNA NAPETOST: 220VAC/ 50 HZ

DIMENZIJE RAZTEGNJENE:

1285 x 560 x 125 MM

DIMENZIJE ZA SHRANJEVANJE:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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IZDELEK IN DODATKI

Preveri, ali je vsebina paketa popolna in neposkodovana. V primeru manjkajocih delov ali poskodb
se obrni na prodajalca. V kompletu so lahko med drugim: napajalni kabel, daljinski upravljalnik, kljuc,
dvostranski klju¢, navodila, silikonsko olje.

SHEMA FUNKCU (OPIS):

Najvedja hitrost izdelka: 6 km/h.

Ce naprava deluje neprekinjeno, se bo samodejno izklopila po 99 minutah in 59 sekundah. Za
nadaljevanje uporabi daljinski upravljalnik in napravo ponovno vklopi.

SESTAVNI DELI: Nogice, transportna kolesca, prikazovalni panel, tekalni trak, stikalo za napajanje,
vti¢nica za napajalni kabel.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTAZA / RAZKLOP

Naprava je pripravljena za uporabo po odstranitvi iz Skatle in priklopu na napajanje (v skladu s
prikazom).

KORAKI:

1. Odpri embalazo in odstrani dele.

2. Odstrani peno in dodatke.

3. Razkleni/razklopi izdelek.

OPOZORILO: med razklopom ne vstavljaj rok v obmocje pregiba med sprednjim in zadnjim okvirjem
- nevarnost uklescenja.

4. Prikljuci napajalni kabel in vklopi napajanje.
Za shranjevanje naprave izvedi korake v obratnem vrstnem redu.
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NAVODILA:

A) Zrahljaj matico s klju¢em (v skladu s prikazom).
B) Z roko zavrti nogico, dokler se ne dotakne tal.
C) Zategni matico proti okvirju.

Opis nevarnih snovi (tabela v skladu s SJ/T 11364)
O - vsebnost nevarnih snovi v vseh homogenih materialih dela je pod mejami GB/T 26572.
X - vsebnost nevarnih snovi v vsaj enem homogenem materialu dela presega meje GB/T 26572.

ELEKTRICNE KOMPONENTE X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
KOVINSKI DELI o (¢] (¢] o (¢] (e]
OHISJE (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATERIJA (¢] (6] (¢] (6] (¢] (6]
OSTALI DELI O O O O O O

Tabela je pripravljena v skladu s SJ/T 11364. O: pod mejami GB/T 26572. X: meja preseZena v vsaj
enem homogenem materialu.
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FUNKCLUE IN UPORABA

1. PRIKAZOVALNI PANEL - OPIS
Med delovanjem se okna TIME, SPEED, DIST in CALORIE prikazujejo ciklicno vsakih 5 sekund.

o TIME (indikator delovanja)

e SPEED (indikator delovanja)

o DIST (indikator delovanja)

o CALORIE (indikator delovanja)
e Okno digitalnega prikaza

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. DALJINSKI UPRAVLJALNIK - OPIS TIPK
® SPEED + (povecaj hitrost)
® SPEED - (zmanjsaj hitrost)

o SET/PAUSE (nastavi / pavza)

® ON/OFF (vklop / izklop) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF

X1
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3.  VKLOP NAPAJANJA

Po priklopu napajalnega kabla pritisni stikalo. V napravi je lahko slisati »kapljajo¢« zvok. Vklopila se
bo osvetlitev panela in nato se prikaze »OFF«.

4. ZAGON
Nacin pripravljenosti: napajanje je priklju¢eno in stikalo je vklopljeno.
V nacinu pripravljenosti pritisni »On/Off« na daljinskem upravljalniku - zac¢ne se 3-sekundno
odstevanje (zvocni signali) in nato se naprava zaZene.
5. FUNKCUE TIPK DALJINSKEGA UPRAVLJALNIKA
5.1 Vklop/Izklop:
e V nacinu pripravljenosti pritisni za zagon - hitrost »1.0«.
e Med delovanjem pritisni za zaustavitev - podatki se ponastavijo, naprava pa se upocasni do
ustavitve.
5.2 Pavza/Nastavitve:

® PAVZA: med delovanjem pritisni za upocasnitev do ustavitve ob ohranitvi podatkov (¢as,
hitrost, kalorije itd.). V pavzi pritisni znova za nadaljevanje.

® NASTAVITVE: v nacinu pripravljenosti zaporedni pritiski preklapljajo: ¢as > razdalja > kalorije >
P1 > ... > P12 (zanka).

Nacin »modex«: nastavi odsStevanje: ¢as 5:00-99:00 min, razdalja 1,0-99,0 km, kalorije 20-9990.
Po izbiri uporabi »+« ali »-« in nato »On/Off« za zacetek.

OPOMBA: ko doseze 0, se naprava upocasni in preide v nacin pripravljenosti.

Programski nacin P: po izbiri P nastavi ¢as (privzeto 30 min, najmanj 5 min) in nato »On/Off«. Po
koncu programa se naprava upocasni in preide v pripravljenost.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2]|6/|6|5|5]4]2]1
P3

P4 |1 |3 |5 |5|5|6| 6| 6| 6|6 |6 |6 |a|6|6|6 |6 |5|4]1
P5

6 | 1|3 |3 |6|6| 6| 6| 6| 6|6 |66 6|6 |66 |5 |4|3]|1
p7

P8 | 1| 3|5 |5|5|3|2|4|6|6 |6 |6 5|6 /|6]|5|5]4|3]|1
P9

PO | 1|2 |4|5|5|5|4]|4|5]5 |6 |66 |6 |6 |6 |6 |4]3]1
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2 1
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5.3 »+«: po zagonu poveca hitrost za 0,5 km/h na vsak pritisk (zvo¢ni signal). DrZanje >2 s poveca do

maksimuma.

5.4 »-«: zmanjsa hitrost za 0,5 km/h na vsak pritisk (zvocni signal). Drzanje >2 s zmanjsa do

minimuma.

6. FUNKCILJE PRIKAZA

6.1 Cas: 00:00-99:59 (nara¢a) ali odstevanje v nacinih; po 99:59 se naprava ustavi in preide v

pripravljenost.
6.2 Hitrost: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Razdalja: 0-99,99 km (narasca) ali odstevanje 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorije: 0-9999 (narasca) ali odstevanje 20-9990.
6.5 Okna prikaza se menjajo vsakih 5 sekund.
6.6 Razponi:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999

7. 1ZKLOP

7.1 Pritisni »On/Off« na daljinskem upravljalniku.

7.2 Pritisni stikalo napajanja na napravi (ni priporocljivo med hojo/tekom).

7.3 Izkljuci napajalni kabel (ni priporocljivo med delovanjem).

8. OSTALO
8.1 Referencna vrednost kalorij: 30 kcal/km.
8.2 Pospesek: 0,5 km/s; upocasnitev: 0,5 km/s.

9. KODE NAPAK (POMEN)

e U5 - zascita pred prevelikim tokom: tok obremenitve je previsok. Redno vzdrzuj in mazaj, da

zmanjsas trenje; Ce tezava ne izgine, zamenjaj motor ali spodnji krmilnik.

e U6 - MOSFET zascita: zamenjaj krmilnik ali motor.

e U7 - napaka komunikacije: preveri 4-Zilni kabel (priklop/stik); zamenjaj spodniji ali zgornji

krmilnik.

o U8 - zasc¢ita pred prenapetostjo: preveri Zice motorja ali zamenjaj motor.
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NASVETI ZAVADBO

RAZTEZANJE

Ne glede na intenzivnost vadbe pred vadbo opravi raztezanje - to olajsa delo misic.

1.

Predklon: rahlo pokrci kolena in se pocasi nagni naprej. Poskusi se z obema rokama dotakniti
prstov na nogah. Zadrzi 10-15 s, sprosti. Ponovi 3-krat (sl. 1).

Raztezanje stopala/zadnje strani stegna: sedi na blazini, eno nogo iztegni, drugo pokrci in
stopalo priblizaj notranji strani iztegnjene noge. Poskusi se dotakniti prstov stopala. 10-15's,
sprosti. 3 ponovitve na nogo (sl. 2).

Meca in Ahilova tetiva: stoj obrnjeno proti steni, ena noga zadaj. Zadnja noga iztegnjena, peta
na tleh. Nagni se naprej. 10-15 s. 3 ponovitve na nogo (sl. 3).

Sprednji del stegna: z levo roko se opiraj na steno/mizo, z desno roko primi desni glezenj in ga
povle((:i prc))t'i zadnjici, dokler ne zacuti$ napetosti spredaj na stegnu. 10-15 s. 3 ponovitve na
nogo (sl. 4).

Krojaska misica (notranja stran stegna): sedi, stopala skupaj, kolena navzven. Primej stopala in
jih povleci proti dimljam. 10-15 s. 3 ponovitve (sl. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETRAR, EGENSKAPER
OCH ANVANDNINGSTIPS

HASTIGHETSINTERVALL:

1,0-6,0 KM/TOL,

BANDETS LOPYTA:

1050 x 400 MM

NETTOVIKT: 23 KG
BRUTTOVIKT: 25,5KG
MAXIMAL BELASTNING: 120 KG
NOMINELL SPANNING: 220VAC/ 50 HZ

MATT UTFALLD:

1285 x 560 x 125 MM

MATT FOR FORVARING:

740 x 560 x 165 MM

WALKFORGE
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PRODUKT OCH TILLBEHOR

Kontrollera att innehallet i forpackningen ar komplett och oskadat. Vid brister eller skador, kontakta
saljaren. | setet kan bl.a. inga: natkabel, fijarrkontroll, nyckel, dubbel nyckel, manual, silikonolja.

FUNKTIONSOVERSIKT (BESKRIVNING):

Produktens maximala hastighet: 6 km/h.

Om enheten kor kontinuerligt stangs den av automatiskt efter 99 minuter och 59 sekunder. For att
fortsatta, anvand fijarrkontrollen och starta enheten igen.

KOMPONENTER: Fotter, transporthjul, displaypanel, I6pband, strombrytare, uttag for natkabel.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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MONTERING / UTFALLNING

Enheten ar klar att anvandas efter att den tagits ur kartongen och anslutits till strém (enligt
illustrationen).

STEG:

1. Oppna foérpackningen och ta ut delarna.

2. Ta bort skum och tillbehor.

3. Fall ut produkten..

VARNING: under utfallning, placera inte handerna i gangjarnsomradet mellan fram- och bakram -
klamrisk.

4. Anslut natkabeln och sla pa strémmen.
For att férvara enheten, utfor stegen i omvand ordning.
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INSTRUKTION:

A) Lossa muttern med nyckeln (enligt illustrationen).
B) Vrid foten f6r hand tills den har kontakt med golvet.
C) Dra 4t muttern mot ramen.

Beskrivning av farliga amnen (tabell enligt SJ/T 11364)

O - innehallet av farliga amnen i alla homogena material i delen ligger under gransvardena i GB/T
26572.

X - innehallet av farliga amnen i minst ett homogent material i delen 6verskrider gransvardena i
GB/T 26572.

ELEKTRISKA KOMPONENTER X (¢] (6] (6] (¢] (¢]
METALLDELAR o (¢] (¢] o (¢] (e]
HOLJE (¢] (¢] (¢] (¢] (¢] (¢]
BATTERI O O O O O O
OVRIGA DELAR O O O O O O

Tabellen ar utarbetad i enlighet med SJ/T 11364. O: under gransvardena i GB/T 26572. X:
gransvarde Overskridet i minst ett homogent material.
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FUNKTIONER OCH ANVANDNING

1. DISPLAYPANEL - BESKRIVNING
Under drift visas fonstren TIME, SPEED, DIST och CALORIE cykliskt var 5:e sekund.

o TIME (driftsindikator)

e SPEED (driftsindikator)

e DIST (driftsindikator)

o CALORIE (driftsindikator)
o Digitalt displayfénster

[ \

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. FJARRKONTROLL - BESKRIVNING AV KNAPPAR

® SPEED + (6ka hastigheten)
e SPEED - (minska hastigheten)
® SET/PAUSE (instéllning / paus)

® ON/OFF (pa / av) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. SLAPASTROMMEN

Efter att natkabeln har anslutits, tryck pa strombrytaren. Ett “droppande” ljud kan hoéras inuti
enheten. Panelens bakgrundsbelysning tédnds och darefter visas “OFF”.

4. START

Standby-lage: strommen ar ansluten och strombrytaren ar pa.

| standby-lage, tryck “On/Off” pa fijarrkontrollen - en 3 sekunders nedrikning (pip) startar, darefter
startar enheten.

5.  FJARRKONTROLLENS KNAPPFUNKTIONER

5.1 Pa/Av:

o | standby, tryck for att starta - hastighet “1.0".
o Under drift, tryck for att stoppa - data aterstélls och enheten saktar ner till stopp.

5.2 Paus/Instéllning:

® PAUS: under drift, tryck for att bromsa till stopp med bibehallna data (tid, hastighet, kalorier
m.m.). | paus, tryck igen for att fortsatta.

o INSTALLNINGAR: i standby vixlar upprepade tryck: tid > distans > kalorier > P1 > ... > P12
(loop).

“mode”-lage: stall in nedrakning: tid 5:00-99:00 min, distans 1,0-99,0 km, kalorier 20-9990.
Efter val, anvand “+” eller “-" och tryck sedan “On/Off” for att starta.

OBS: nar 0 uppnas saktar enheten ner och gar till standby-lage.

Programlage P: efter att du valt P, still in tiden (standard 30 min, minimum 5 min) och tryck sedan
“On/Off". Nar programmet avslutas saktar enheten ner och gar till standby.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 /|6 /|3 |2|6/|6/|5]|5]4]2
P3

P4 | 1|3 |5|5|5| 6| 6| 6| 6|6 |66 4|6 |6 /|6 6]|5]4
P5

P6 | 1|3 |3 |6|6|6| 6| 6| 6|6 |66 616 |6 |6 |5 |43
p7

P8 | 1|3 |5 |5|5|3|2|4|6|6 16 1615|616 /|5 ]|5]|4]|3
P9

PO | 1| 2|4 |5|5|5|4|4|5]|5 |6 |6 1|66 |6 6|61 4|3
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4 2

20
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5.3 “+": 6kar hastigheten efter start med 0,5 km/h per tryck (pip). Hall in >2 s 6kar till max.
5.4 “-": minskar hastigheten med 0,5 km/h per tryck (pip). Hall in >2 s minskar till min.
6. DISPLAYFUNKTIONER

6.1 Tid: 00:00-99:59 (rdaknar upp) eller nedrikning i lagen; efter 99:59 stannar enheten och gar till
standby.

6.2 Hastighet: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Distans: 0-99,99 km (raknar upp) eller nedrédkning 1,0-99,0 km.
6.4 Kalorier: 0-9999 (raknar upp) eller nedrikning 20-9990.
6.5 Displayfonstren vaxlar var 5:e sekund.
6.6 Omraden:
e TIME 00:00-99:59 (min)
® SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. AVSTANGNING
7.1 Tryck “On/Off” pa fiarrkontrollen.
7.2 Tryck pa strémbrytaren pa enheten (rekommenderas inte under gang/I6pning).
7.3 Koppla ur natkabeln (rekommenderas inte under drift).
8. OVRIGT
8.1 Referensvarde for kalorier: 30 kcal/km.
8.2 Acceleration: 0,5 km/s; inbromsning: 0,5 km/s.
9. FELKODER (BETYDELSE)

o U5 - gverstromsskydd: belastningsstrommen ar for hog. Utfér regelbundet underhall och
smorjning for att minska friktion; om problemet kvarstar, byt motor eller nedre styrenhet.

o U6 - MOSFET-skydd: byt styrenhet eller motor.

e U7 - kommunikationsfel: kontrollera 4-ledarkabeln (anslutning/kontakt); byt nedre eller 6vre
styrenhet.

e U8 - dverspanningsskydd: kontrollera motorkablarna eller byt motor.
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TRANINGSTIPS

STRETCHING

Oavsett traningsintensitet, gor stretching fore traning - det underlattar muskelarbetet.

1.

Framatbaj: boj knana 1att och luta 6verkroppen langsamt framat. Férsok att na tarna med bada
handerna. Hall 10-15 s, slappna av. Upprepa 3 ganger (fig. 1).

Stretch av fot/baksida lar: sitt pa en matta, strack ett ben, b6j det andra och fér foten mot
insidan av det strackta benet. Forsok att na tarna. 10-15 s, slappna av. 3 repetitioner per ben
(fig. 2).

Vad och hélsena: sta vand mot en vagg med ett ben bakat. Bakre ben rakt, halen i golvet. Luta
dig framéat. 10-15 s. 3 repetitioner per ben (fig. 3).

Framsida lar: stéd med vanster hand mot vagg/bord, ta tag i hoger fotled med hoger hand och
dra mot satesmuskeln tills du kanner strackning pa framsidan av laret. 10-15 s. 3 repetitioner
per ben (fig. 4).

Skraddarmuskeln (insida lar): sitt, fotterna ihop, knan utat. Hall i fotterna och dra dem mot
ljumsken. 10-15 s. 3 repetitioner (fig. 5).

9@@ Qoﬁ& Qf
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1 PARAMETEREK, JELLEMZOK ES
HASZNALATI UTMUTATO

SEBESSEGTARTOMANY: 1,0-6,0 KM/TOL,
FUTOFELULET: 1050 x 400 MM
NETTO TOMEG: 23 KG

BRUTTO TOMEG: 25,5KG

MAXIMALIS TERHELES: 120 KG

NEVLEGES FESZULTSEG: 220 VAC / 50 HZ
MERETEK KINYITVA: 1285 x 560 x 125 MM
MERETEK TAROLASHOZ: 740 x 560 x 165 MM
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TERMEK ES TARTOZEKOK

KEllenérizd, hogy a csomag tartalma hidnytalan és sértetlen. Hiany vagy sériilés esetén vedd fel a
kapcsolatot az eladdval. A készlet tobbek kozott tartalmazhatja: tapkabel, taviranyitd, kulcs, kétvég
kulcs, itmutatd, szilikonolaj.

FUNKCIOSEMA (LEIRAS):

A termék maximalis sebessége: 6 km/h.

Ha a késztilék folyamatosan mukédik, 99 perc 59 masodperc utan automatikusan kikapcsol. A
folytatashoz hasznald a taviranyitét és kapcsold be Gjra a késziléket.

RESZEK: Talpak, szallitokerekek, kijelzépanel, futészalag, fékapcsold, tapkabel csatlakozd.

RUNNING BELT

DIGITAL DISPLAY PANEL

MOBILE WHEEL
FOOT PAD

POWER SWITCH

POWER CORD SOCKET
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OSSZESZERELES / KINYITAS

A késziilék hasznalatra kész a dobozbdl valé kivétel és a hal6zathoz csatlakoztatas utan (az abra
szerint).

LEPESEK:

1. Nyisd ki a csomagolast és vedd ki az alkatrészeket.

2. Tavolitsd el a habot és a tartozékokat.

3. Nyisd ki a terméket.

FIGYELEM: kinyitas kozben ne tedd a kezed a vaz ellilsé és hatsé részének csuklopontjahoz -
becsipddés veszélye.

4. Csatlakoztasd a tapkabelt és kapcsold be a tapellatast.
A készlilék elrakasahoz végezd a lépéseket forditott sorrendben.
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UTASITAS:

A) Lazitsd meg az anyat a kulccsal (az dbra szerint).
B) Forgasd a talpat kézzel, amig érintkezik a padléval.
C) HGzd meg az anyat a vaz felé.

Veszélyes anyagok leirdsa (tablazat az SJ/T 11364 szerint)

O - aveszélyes anyagok tartalma az alkatrész 6sszes homogén anyagaban a GB/T 26572
hatarértékei alatt van.

X - aveszélyes anyagok tartalma az alkatrész legalabb egy homogén anyagaban meghaladja a GB/T
26572 hatarértékeit.

ELEKTROMOS ALKATRESZEK X o o o o o
FEM ALKATRESZEK o) o o o o) (o)
BURKOLAT o o o o o o
AKKUMULATOR/ELEM o o o o o o
EGYEB ALKATRESZEK o o o o o o

A tablazat az SJ/T 11364 szerint késziilt. O: GB/T 26572 hatarértékek alatt. X: hatarérték tallépve
legalabb egy homogén anyagban.
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FUNKCIOK ES KEZELES

1.  KIJELZOPANEL - LEiRAS
MUikodés kdzben a TIME, SPEED, DIST és CALORIE ablakok 5 masodpercenként ciklikusan
jelennek meg.

o TIME (mUikodésjelz6)

o SPEED (mUko6désjelzé)

o DIST (m(kddésjelzé)

o CALORIE (m(ikddésjelzé)
o Digitalis kijelzéablak

TIME CALORIE

SPEED DIST

2. TAVIRANYITO - GOMBOK LEiRASA

® SPEED + (sebesség novelése) rﬂ\

® SPEED - (sebesség csokkentése) <+

e SET/PAUSE (bedllitas / sziinet)

® ON/OFF (be / ki) SPEED +

SPEED -

SET / PAUZE

ON / OFF
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3. BEKAPCSOLAS

A tapkabel csatlakoztatdsa utan nyomd meg a fékapcsolot. A késziilékben ,csepegd” hang hallhatd. A

panel hattérvilagitasa bekapcsol, majd megjelenik az ,OFF”.
4. INDITAS

Készenléti mod: a tapellatas csatlakoztatva és a fékapcsold be van kapcsolva.

Készenléti médban nyomd meg az ,On/Off” gombot a taviranyitdn - 3 masodperces visszaszamlalas

indul (hangjelzések), majd a késztilék elindul.
5.  ATAVIRANYiTO GOMBIJAINAK FUNKCIOI
5.1 Be/Ki:

e Készenléti médban nyomd meg az inditashoz - sebesség ,1.0".

o MUkodés kdzben nyomd meg a ledllitashoz - az adatok torl6dnek, a késziilék lassitva megall.

5.2 Szlinet/Beallitas:

o SZUNET: miikodés kézben nyomd meg a lassitashoz és megallashoz az adatok (idé, sebesség,

kaldria stb.) megérzésével. Sziinetben nyomd meg Ujra a folytatashoz.

e BEALLITASOK: készenléti modban az egymast kdvets gombnyomasok valtanak: idé > tavolsag

> kaléria > P1 > ... > P12 (ciklus).

,mode” méd: allits be visszaszamlalast: id6é 5:00-99:00 perc, tavolsag 1,0-99,0 km, kaldria 20-
9990. Kivalasztas utan hasznald a ,+”" vagy ,-" gombot, majd az ,On/Off” gombot az inditashoz.

MEGJEGYZES: O elérésekor a késziilék lelassit és készenléti modba Iép.

P program méd: a P kivalasztasa utan allitsd be az id6t (alapérték 30 perc, minimum 5 perc), majd

,ONn/Off". A program végén a készulék lelassit és készenléti modba lép.

TIMESLOT

SPEED

P1

P2 | 1|2 |3|6|3|3|2|3|5|4 |6 /|3 |2]|6]|]6]|5]5]4
P3

P4 | 1|3 |5 | 5| 5| 6| 6| 6| 6|6 |6 |6 46|66 |6]|:5
P5

P6 | 1|3 |3|6|6| 6| 6| 6| 6|66 |6 |6 |6 |6 |6]|5]a4
p7

P8 | 1|3 |5|5|5|3[2|4|6|6 16|65 |6/|6/|5]|5]4
P9

PO | 1|2 | 4|5|5|5|4]4|5]|5 |6 /|66 |6 |6 |6]|6]a4
P11

P12 1 3 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 3 3 4

19

20
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5.3 ,+":inditas utan 0,5 km/h-val néveli a sebességet gombnyomasonként (hangjelzés). >2 s nyomva

tartva a maximumig novel.

5.4 ,-“: 0,5 km/h-val cs6kkenti a sebességet gombnyomasonként (hangjelzés). >2 s nyomva tartva a

minimumig csékkent.

6. KIJELZESI FUNKCIOK

6.1 1d6: 00:00-99:59 (n6vekvd) vagy visszaszamlalas médokban; 99:59 utan a késziilék leall és

készenléti modba Iép.
6.2 Sebesség: 1,0-6,0 km/h.
6.3 Tavolsag: 0-99,99 km (n6vekvd) vagy visszaszamlalas 1,0-99,0 km.
6.4 Kaldria: 0-9999 (n6vekvd) vagy visszaszamlalas 20-9990.
6.5 A kijelz6ablakok 5 masodpercenként valtanak.
6.6 Tartomanyok:
e TIME 00:00-99:59 (min)
e SPEED 1,0-6,0 (km/h)
e DIST 0,0-99,99 (km)
e CAL 0-9999
7. KIKAPCSOLAS

7.1 Nyomd meg az ,On/Off” gombot a taviranyiton.

7.2 Nyomd meg a készlilék fékapcsoldjat (nem ajanlott futas/séta kozben).

7.3 Huzd ki a tapkabelt (nem ajanlott miikodés kdzben).
8. EGYEB

8.1 Kaldria referenciaérték: 30 kcal/km.

8.2 Gyorsulas: 0,5 km/s; lassulas: 0,5 km/s.

9. HIBAKODOK (JELENTES)

e U5 - tuldaramvédelem: tul nagy terhelési aram. Rendszeresen végezz karbantartast és kenést a
surlédas csokkentésére; ha a probléma nem szlinik meg, cseréld a motort vagy az alsé vezérl6t.

e U6 - MOSFET védelem: cseréld a vezérl6t vagy a motort.

e U7 - kommunikacios hiba: ellenérizd a 4 eres kabelt (csatlakozas/érintkezés); cseréld az alsé

vagy felsé vezérl6t.

o U8 - tulfesziltség-védelem: ellenérizd a motor vezetékeit vagy cseréld a motort.

WALKFORGE

WWW.DIABLOCHAIRS.COM



EDZESI TIPPEK

NYUJTAS

Edzésintenzitastdl fuggetlenll végezz nyujtast edzés el6tt - ez segiti az izmok munkajat.

1.

El6rehajlas: enyhén hajlitsd be a térdeket és lassan hajolj elére. Probald meg mindkét kézzel
megérinteni a labujjakat. Tartsd 10-15 s-ig, lazits. Ismételd 3-szor (1. bra).

Labfej/combhajlité nyujtas: lj le a sz6nyegre, nyujtsd ki az egyik labat, a masikat hajlitsd be és
huzd a talpat a kinyujtott lab belsé oldalahoz. Prébald meg megérinteni a labujjakat. 10-15 s,
lazits. 3 ismétlés labanként (2. abra).

Vadli és Achilles-in: allj a fal felé, egyik lab hatul. A hatsé lab nyujtva, sarok a talajon. Délj elére.
10-15 s. 3 ismétlés labanként (3. abra).

Comb eliilsé része: tAmaszkodj a bal kézzel a falra/asztalra, a jobb kézzel fogd meg a jobb bokat
és ht)]zd a farhoz, amig fesziilést érzel a comb eliilsé részén. 10-15 s. 3 ismétlés labanként (4.
abra).

Szabdizom (comb belsé oldala): Ulj le, talpak 6ssze, térdek kifelé. Fogd meg a talpakat és hizd a
lagyék felé. 10-15 s. 3 ismétlés (5. abra).
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BIEZNIA TRENINGOWA:

Zachowaj ostroznosc przy otwieraniu opakowan - uzycie ostrych narzedzi
moze spowodowac przypadkowe uszkodzenie produktu.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen produktu, nalezy wstrzymac sie z
montazem i niezwtocznie skontaktowac sie z producentem lub sprzedawca w
celu ztozenia reklamaciji.

Po montazu uporzadkuj przewod zasilajacy oraz przestrzer wokoét produktu,
aby uniknaé ryzyka potknigcia.

Produkt przeznaczony do uzytku domowego / biura dla os6b dorostych.
Osoby niepetnoletnie powinny uzywac przedmiotu pod kontrola os6b
dorostych.

Kontroluj stan produktu. W przypadku zauwazenia uszkodzen lub
nieprawidtowego dziatania zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z
producentem. Odtacz przedmiot od Zrédta zasilania.

Bieznie nalezy uzywac wytacznie na réwnej i stabilnej powierzchni oraz
zadbac o wypoziomowanie biezni przed uzyciem.

Podczas treningu korzystaj z odpowiedniego ubioru oraz obuwia. Unikaj
dtugich luznych ubran lub sznuréwek, ktére moga zosta¢ wciagniete przez
ruchome mechanizmy biezni.

2982

Nie uruchamiaj biezni stojac na pasie treningowym.
Nie uzywaj produktu w poblizu wody oraz warunkach wysokiej wilgotnosci.
Nie uzywaj produktu w poblizu zrodet ciepta (np. grzejniki, piecyki).

Nie demontuj i nie modyfikuj produktu. Uzywaj wytacznie zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie spozywaj positkéw oraz napojéw w trakcie korzystania z biezni.
Nie uzywaj produktu, jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony.

Produkt nie jest sprzetem rehabilitacyjnym. Uzywaj wytacznie w celach
rekreacyjnych.

Produkt jednoczesnie moze uzytkowac tylko jedna osoba.

Ustaw urzadzenie na stabilnym i rdwnym podtozu (mozesz zastosowaé mate
ochronna pod sprzet). Dla bezpieczenstwa zachowaj strefe wolna: minimum 2
m x 1 m za urzadzeniem oraz co najmniej 1 m po kazdej stronie.

() O

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, aby ustali¢, czy masz jakie$ przeciwwskazania medyczne

lub fizyczne, ktére moga narazi¢ twoje zdrowie i bezpieczenstwo lub
uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie z urzadzenia. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku 0séb z istniejacymi wczesniej problemami zdrowotnymi.

WALKFORGE

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE:
Do czyszczenia nie uzywac agresywnych srodkéw chemicznych. Lekkie
zabrudzenia czysci¢ na biezaco suchg Sciereczka.

W przypadku wystapienia j; usterki lub iia nalezy
niezwtocznie zaprzesta¢ uzytkowania w celu unikniecia zagrozenia dla
zdrowia lub Zycia. Nalezy skontaktowa¢ sie z producentem lub sprzedawca.

1. Smarowanie pasa

Po pewnym czasie uzytkowania pas biegowy wymaga smarowania specjalnym
olejem.

Zalecenia:

<3 h tygodniowo - smarowanie co 3 miesiace
4-7 h tygodniowo - smarowanie co 2 miesiace
>7 h tygodniowo - smarowanie co miesiac

Uwaga: nie dodawaj zbyt duzej ilosci.

2. Sprawdzenie potrzeby smarowania

Dotknij spodniej strony pasa w centralnej czesci. Jesli na dtoni jest olej lub
czujesz lekka wilgo¢ - smarowanie nie jest potrzebne. Jesli powierzchnia

jest sucha - nalezy nasmarowac. Wsun reke pod pas w srodkowej czesci,
spryskaj deske biegowa olejem silikonowym, nastepnie uruchom urzadzenie z
predkoscia ok. 1 km/h i delikatnie dociskaj pas na boki, aby rozprowadzi¢ olej
réwnomiernie. Po kilku minutach olej zostanie wchtoniety.

3. Regulacja napiecia pasa ($lizganie)

Produkt jest wyregulowany fabrycznie, ale z czasem pas moze sie poluzowac.
Objaw: ,$lizganie” lub przerywana praca. W takim przypadku wyreguluj
zgodnie z instrukcjami producenta.

4. Odchylenie pasa biegowego

Odchylenie pasa nie jest objete gwarancja i powinno by¢ korygowane przez
uzytkownika zgodnie z instrukcja. Zjazd pasa z toru moze powaznie uszkodzi¢
bieznie i skrocic jej zywotnos¢ - reguluj niezwtocznie.

5. Regulacja stopek

Urzadzenie jest wypoziomowane fabrycznie, ale przy nieréwnym podtozu
konieczna moze by¢ regulacja stopek.

LEFT RIGHT
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TREADMILL:

Be careful when opening packages - using sharp tools may accidentally
damage the product.

If you find any damage to the product, do not proceed with assembly and
contact the manufacturer or seller immediately to file a complaint.

After assembly, tidy the power cord and the area around the product to avoid
the risk of tripping.

The product is intended for home / office use by adults. Minors should use
the item under adult supervision.

Check the condition of the product. If you notice damage or improper
operation, stop using it and contact the manufacturer. Disconnect the item
from the power source.

Use the treadmill only on a level and stable surface and make sure the
treadmill is levelled before use.

During training, wear appropriate clothing and footwear. Avoid long, loose
clothing or laces that could be pulled into the treadmill’s moving mechanisms.

LIL2

Do not start the treadmill while standing on the running belt.

Do not use the product near water or in high-humidity conditions.
Do not use the product near heat sources (e.g. radiators, heaters).
Do not disassemble or modify the product. Use it only as intended.
Do not eat meals or drink beverages while using the treadmill.

Do not use the product if the power cord is damaged.

The product is not rehabilitation equipment. Use it for recreational purposes
only.

Only one person may use the product at a time.

Place the device on stable, level ground (you may use a protective mat under

the equipment). For safety, keep a clear zone: minimum 2 m x 1 m behind the
device and at least 1 m on each side.

() O

Before starting any exercise programme, consult your doctor to determine
whether you have any medical or physical contraindications that may
endanger your health and safety or prevent proper use of the device. This is
especially important for people with pre-existing health problems.

WALKFORGE
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MAINTENANCE AND CLEANING

Do not use aggressive chemical agents for cleaning. Clean light dirt regularly
with a dry cloth.

If any malfunction or damage occurs, stop using the product immediately to
avoid danger to health or life. Contact the manufacturer or seller.

1. Belt lubrication

After some time of use, the running belt requires lubrication with special oil.

Recommendations:

Less than 3 hours per week - lubricate every 3 months
4-7 hours per week - lubricate every 2 months

More than 7 hours per week - lubricate every month

Note: do not add too much.

2. Checking whether lubrication is needed

Touch the underside of the belt in the central area. If there is oil on your hand
or you feel slight moisture - lubrication is not needed. If the surface is dry - it
needs to be lubricated. Slide your hand under the belt in the middle, spray
silicone oil onto the running board, then start the device at about 1 km/h
and gently press the belt to the sides to distribute the oil evenly. After a few
minutes, the oil will be absorbed.

3. Belt tension adjustment (slipping)

The product is factory-adjusted, but over time the belt may loosen. Symptom:
“slipping” or intermittent operation. In this case, adjust according to the
manufacturer’s instructions.

4. Running belt deviation

Belt deviation is not covered by the warranty and should be corrected
by the user according to the instructions. A belt that has moved off track
can seriously damage the treadmill and shorten its service life - adjust
immediately.

5. Adjustable feet adjustment

The device is levelled at the factory, but if the floor is uneven it may be
necessary to adjust the feet.

LEFT
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LAUFBAND:

Beim Offnen von Verpackungen vorsichtig sein - die Verwendung scharfer
Werkzeuge kann zu einer versehentlichen Beschadigung des Produkts fiihren.

Wenn Beschadigungen am Produkt festgestellt werden, die Montage
unterbrechen und unverziglich den Hersteller oder Verkaufer kontaktieren,
um eine Reklamation einzureichen.

Nach der Montage das Netzkabel sowie den Bereich um das Produkt
aufridumen, um Stolpergefahr zu vermeiden.

Das Produkt ist fiir den Gebrauch zu Hause / im Biro durch Erwachsene
bestimmt. Minderjahrige sollten den Gegenstand unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen.

Den Zustand des Produkts kontrollieren. Bei Schaden oder Fehlfunktionen
die Nutzung einstellen und den Hersteller kontaktieren. Den Gegenstand von
der Stromquelle trennen.

Das Laufband ausschlieBlich auf einer ebenen und stabilen Fliche benutzen
und vor der Verwendung auf korrekte Nivellierung achten.

Wahrend des Trainings geeignete Kleidung und Schuhe tragen. Lange,
lockere Kleidung oder Schnirsenkel vermeiden, die von den beweglichen
Mechanismen des Laufbands erfasst werden kénnten.
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Das Laufband nicht starten, wihrend du auf dem Laufband stehst.

Das Produkt nicht in der Nihe von Wasser oder bei hoher Luftfeuchtigkeit
verwenden.

Das Produkt nicht in der Ndhe von Wirmequellen verwenden (z. B.
Heizkérper, Heizgeréte).

Das Produkt nicht zerlegen und nicht verandern. Nur bestimmungsgemaR
verwenden.

Wahrend der Nutzung des Laufbands keine Speisen oder Getranke zu sich
nehmen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn das Netzkabel beschadigt ist.
Das Produkt ist kein Rehabilitationsgerat. Nur zu Freizeitzwecken verwenden.
Das Produkt darf gleichzeitig nur von einer Person benutzt werden.

Das Gerit auf einen stabilen und ebenen Untergrund stellen (ggf. eine
Schutzmatte unter dem Gerét verwenden). Aus Sicherheitsgriinden
eine Freizone einhalten: mindestens 2 m x 1 m hinter dem Gerat sowie
mindestens 1 m auf jeder Seite.

() O

Vor Beginn eines Trainingsprogramms den Arzt konsultieren, um festzustellen,
ob medizinische oder kérperliche Gegenanzeigen vorliegen, die deine
Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder die korrekte Nutzung des Gerats
verhindern kénnten. Dies ist besonders wichtig bei Personen mit bereits
bestehenden gesundheitlichen Problemen.

WALKFORGE

WARTUNG UND REINIGUNG

Zur Reinigung keine aggressiven Chemikalien verwenden. Leichte
Verschmutzungen laufend mit einem trockenen Tuch entfernen.

Bei jeglicher Stérung oder Beschadigung die Nutzung unverziiglich einstellen,
um eine Gefahrdung von Gesundheit oder Leben zu vermeiden. Den
Hersteller oder Verkaufer kontaktieren.

1. Schmierung des Laufbands

Nach einiger Nutzungszeit muss das Laufband mit speziellem Ol geschmiert
werden.

Empfehlungen:

< 3 h pro Woche - Schmierung alle 3 Monate
4-7 h pro Woche - Schmierung alle 2 Monate
> 7 h pro Woche - Schmierung jeden Monat

Hinweis: Nicht zu viel auftragen.

2. Priifen, ob Schmierung erforderlich ist

Beriihre die Unterseite des Bands im mittleren Bereich. Wenn Ol an der
Hand ist oder du eine leichte Feuchtigkeit spiirst - ist keine Schmierung
erforderlich. Wenn die Oberfliche trocken ist - muss geschmiert werden.
Schiebe die Hand unter das Band in der Mitte, spriihe Silikonél auf das
Laufbrett, starte anschlieBend das Gerat mit einer Geschwindigkeit von ca.
1 km/h und driicke das Band leicht zu den Seiten, um das Ol gleichmaRig zu
verteilen. Nach einigen Minuten wird das Ol absorbiert.

3. Einstellung der Bandspannung (Rutschen)

Das Produkt ist werkseitig eingestellt, aber mit der Zeit kann sich das Band
lockern. Symptom: ,Rutschen” oder unterbrochener Betrieb. In diesem Fall
gemaB den Anweisungen des Herstellers einstellen.

4. Seitliches Abweichen des Laufbands

Ein seitliches Abweichen des Bands ist nicht von der Garantie abgedeckt
und sollte vom Benutzer gemaR Anleitung korrigiert werden. Ein Band, das
von der Spur abweicht, kann das Laufband schwer beschadigen und die
Lebensdauer verkiirzen - unverziglich einstellen.

5. Einstellung der StandfiiBe

Das Gerét ist werkseitig nivelliert, jedoch kann bei unebenem Untergrund
eine Einstellung der StandfiiRe erforderlich sein.
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TAPIS DE COURSE :

Fais preuve de prudence lors de I'ouverture des emballages - I'utilisation
d’outils tranchants peut endommager accidentellement le produit.

Si le produit présente des dommages, interromps le montage et contacte
immédiatement le fabricant ou le vendeur afin de déposer une réclamation.

Apres le montage, range le cable d'alimentation ainsi que I'espace autour du
produit afin d'éviter tout risque de trébuchement.

Produit destiné a un usage domestique / de bureau par des adultes. Les
mineurs doivent utiliser I'article sous la supervision d'adultes.

Contrdle I'état du produit. En cas de dommages ou de fonctionnement
anormal, cesse I'utilisation et contacte le fabricant. Débranche l'article de la
source d'alimentation.

Utilise le tapis de course uniquement sur une surface plane et stable et veille
a le mettre a niveau avant utilisation.

Pendant I'entrainement, porte des vétements et des chaussures adaptés.
Evite les vétements longs et amples ou les lacets qui pourraient étre happés
par les mécanismes en mouvement du tapis.
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Ne démarre pas le tapis de course en étant debout sur la bande de course.
N'utilise pas le produit a proximité de I'eau ou dans des conditions de forte
humidité.

N'utilise pas le produit a proximité de sources de chaleur (par ex. radiateurs,
chauffages).

Ne démonte pas et ne modifie pas le produit. Utilise-le uniquement
conformément a sa destination.

Ne consomme pas de nourriture ou de boissons pendant I'utilisation du tapis
de course.

N'utilise pas le produit si le cable d'alimentation est endommagé.

Le produit n'est pas un équipement de rééducation. Utilise-le uniquement a
des fins récréatives.

Le produit ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.

Place I'appareil sur un sol stable et plat (tu peux utiliser un tapis de protection
sous I'équipement). Pour la sécurité, maintiens une zone dégagée : minimum
2 m x 1 m derriére I'appareil et au moins 1 m de chaque coté.

() O

Avant de commencer tout programme d’exercices, consulte un médecin

afin de déterminer si tu as des contre-indications médicales ou physiques
susceptibles de mettre en danger ta santé et ta sécurité ou d’empécher
|'utilisation correcte de I'appareil. Ceci est particulierement important pour les
personnes ayant des problémes de santé préexistants.
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ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Pour le nettoyage, n'utilise pas de produits chimiques agressifs. Nettoie les
salissures légéres réguliérement avec un chiffon sec.

En cas de panne ou de dommage, cesse immédiatement ['utilisation afin
d'éviter tout danger pour la santé ou la vie. Contacte le fabricant ou le
vendeur.

1. Lubrification de la bande

Apres un certain temps d'utilisation, la bande de course doit étre lubrifiée
avec une huile spéciale.

Recommandations :

< 3 h par semaine - lubrification tous les 3 mois
4-7 h par semaine - lubrification tous les 2 mois
> 7 h par semaine - lubrification tous les mois

Remarque : n'ajoute pas une quantité excessive.

2. Vérification du besoin de lubrification

Touche la face inférieure de la bande au centre. Si ta main est huileuse ou

si tu ressens une légére humidité - la lubrification n'est pas nécessaire. Si la
surface est séche - il faut lubrifier. Glisse la main sous la bande au milieu,
pulvérise de I'huile silicone sur la planche de course, puis démarre I'appareil a
une vitesse d'environ 1 km/h et appuie délicatement la bande vers les cotés
afin de répartir I'huile uniformément. Aprés quelques minutes, I'huile sera
absorbée.

3. Réglage de la tension de la bande (glissement)

Le produit est réglé en usine, mais avec le temps la bande peut se détendre.
Symptome : « glissement » ou fonctionnement intermittent. Dans ce cas,
ajuste conformément aux instructions du fabricant.

4. Déviation de la bande de course

La déviation de la bande n'est pas couverte par la garantie et doit étre
corrigée par l'utilisateur conformément au manuel. Une bande sortie de sa
trajectoire peut endommager gravement le tapis et réduire sa durée de vie -
ajuste immédiatement.

5. Réglage des pieds

L'appareil est mis a niveau en usine, mais si le sol est irrégulier, un réglage des
pieds peut étre nécessaire.
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CINTA DE CORRER:

Ten cuidado al abrir los embalajes: el uso de herramientas afiladas puede
danar accidentalmente el producto.

Si detectas dafios en el producto, detén el montaje y ponte en contacto
inmediatamente con el fabricante o el vendedor para presentar una
reclamacion.

Después del montaje, ordena el cable de alimentacion y el area alrededor del
producto para evitar el riesgo de tropiezo.

Producto destinado al uso doméstico / oficina para adultos. Los menores
deben utilizar el articulo bajo la supervision de un adulto.

Comprueba el estado del producto. Si observas dafios o un funcionamiento
incorrecto, deja de usarlo y ponte en contacto con el fabricante. Desconecta
el articulo de la fuente de alimentacion.

Utiliza la cinta de correr Ginicamente sobre una superficie nivelada y estable y
asegurate de nivelarla antes del uso.

Durante el entrenamiento utiliza ropa y calzado adecuados. Evita ropa larga
y suelta o cordones que puedan ser atrapados por los mecanismos méviles
de la cinta.
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No pongas en marcha la cinta de correr estando de pie sobre la banda de
carrera.

No utilices el producto cerca del agua ni en condiciones de alta humedad.

No utilices el producto cerca de fuentes de calor (p. €j., radiadores,
calefactores).

No desmontes ni modifiques el producto. Usalo Ginicamente segtin su
finalidad.

No comas ni bebas mientras utilizas la cinta de correr.
No utilices el producto si el cable de alimentacion esta danado.

El producto no es un equipo de rehabilitacion. Usalo Ginicamente con fines
recreativos.

El producto solo puede ser utilizado por una persona a la vez.

Coloca el dispositivo sobre un suelo estable y nivelado (puedes utilizar una
alfombrilla protectora). Por seguridad, mantén una zona libre: minimo 2 m x 1
m detras del dispositivo y al menos 1 m a cada lado.

() O

Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, consulta con un médico para
determinar si tienes contraindicaciones médicas o fisicas que puedan poner
en riesgo tu salud y seguridad o impedir el uso correcto del dispositivo. Esto
es especialmente importante en personas con problemas de salud previos.
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MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Para la limpieza no utilices productos quimicos agresivos. Limpia la suciedad
ligera con un pafio seco de forma regular.

En caso de averia o dafio, deja de usarlo inmediatamente para evitar peligro
para la salud o la vida. Ponte en contacto con el fabricante o el vendedor.

1. Lubricacién de la banda

Tras un tiempo de uso, la banda de carrera requiere lubricacion con un aceite
especial.

Recomendaciones:

< 3 halasemana - lubricacién cada 3 meses
4-7 hala semana - lubricacién cada 2 meses
>7 halasemana - lubricacion cada mes

Nota: no afiadas demasiado.

2. Comprobacién de la necesidad de lubricacion

Toca la parte inferior de la banda en la zona central. Si hay aceite en la mano o
notas una ligera humedad, no es necesaria la lubricacién. Si la superficie esta
seca, debe lubricarse. Introduce la mano bajo la banda en la parte central,
pulveriza aceite de silicona sobre la tabla de carrera, luego pon en marcha el
dispositivo a una velocidad de aprox. 1 km/h y presiona suavemente la banda
hacia los lados para distribuir el aceite de forma uniforme. Tras unos minutos,
el aceite serd absorbido.

3. Ajuste de la tension de la banda (deslizamiento)

El producto esta ajustado de fabrica, pero con el tiempo la banda puede
aflojarse. Sintoma: «deslizamiento» o funcionamiento intermitente. En ese
caso, ajusta segun las instrucciones del fabricante.

4. Desviacion de la banda de carrera

La desviacion de la banda no esta cubierta por la garantia y debe corregirse
por el usuario segun las instrucciones. Una banda fuera de su trayectoria
puede danar gravemente la cinta y acortar su vida util: ajusta de inmediato.

5. Ajuste de las patas

El dispositivo esta nivelado de fabrica, pero si el suelo es irregular puede ser
necesario ajustar las patas.
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TAPIS ROULANT:

Presta attenzione quando apri gli imballi - I'uso di strumenti affilati puo
causare danni accidentali al prodotto.

In caso di danni al prodotto, interrompi il montaggio e contatta
immediatamente il produttore o il venditore per presentare un reclamo.

Dopo il montaggio, sistema il cavo di alimentazione e lo spazio intorno al
prodotto per evitare il rischio di inciampo.

Prodotto destinato all'uso domestico / ufficio da parte di adulti. | minori
devono utilizzare I'articolo sotto la supervisione di adulti.

Controlla lo stato del prodotto. Se noti danni o un funzionamento anomalo,
interrompi I'uso e contatta il produttore. Scollega I'articolo dalla fonte di
alimentazione.

Usa il tapis roulant esclusivamente su una superficie piana e stabile e
assicurati di metterlo in piano prima dell'uso.

Durante I'allenamento indossa abbigliamento e calzature adeguati. Evita
indumenti lunghi e larghi o lacci che potrebbero essere trascinati nei
meccanismi in movimento del tapis roulant.
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Non avviare il tapis roulant stando in piedi sul nastro di corsa.
Non utilizzare il prodotto vicino allacqua o in condizioni di elevata umidita.
Non utilizzare il prodotto vicino a fonti di calore (ad es. radiatori, stufette).

Non smontare né modificare il prodotto. Utilizzalo solo secondo la
destinazione d'uso.

Non consumare cibi o bevande durante I'uso del tapis roulant.
Non utilizzare il prodotto se il cavo di alimentazione & danneggiato.

Il prodotto non & un dispositivo riabilitativo. Utilizzalo esclusivamente per
scopi ricreativi.

Il prodotto pud essere utilizzato da una sola persona alla volta.

Posiziona il dispositivo su un pavimento stabile e piano (puoi usare un

tappetino protettivo sotto I'attrezzatura). Per sicurezza, mantieni un'area
libera: minimo 2 m x 1 m dietro il dispositivo e almeno 1 m su ciascun lato.

() O

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio, consulta un medico per
stabilire se hai controindicazioni mediche o fisiche che possano mettere a
rischio la tua salute e sicurezza o impedire un uso corretto del dispositivo.
Cio & particolarmente importante per le persone con problemi di salute
preesistenti.
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MANUTENZIONE E PULIZIA

Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici aggressivi. Rimuovere
regolarmente lo sporco leggero con un panno asciutto.

In caso di guasto o danno, interrompere immediatamente I'uso per evitare
pericoli per la salute o la vita. Contattare il produttore o il venditore.

1. Lubrificazione del nastro

Dopo un certo periodo di utilizzo, il nastro di corsa richiede lubrificazione con
un olio speciale.

Raccomandazioni:

< 3 h a settimana - lubrificazione ogni 3 mesi
4-7 h a settimana - lubrificazione ogni 2 mesi
> 7 h a settimana - lubrificazione ogni mese

Nota: non applicare una quantita eccessiva.

2. Verifica della necessita di lubrificazione

Tocca la parte inferiore del nastro nella zona centrale. Se sulla mano c'é olio o
senti una leggera umidita - la lubrificazione non & necessaria. Se la superficie
€ asciutta - & necessario lubrificare. Inserisci la mano sotto il nastro nella
parte centrale, spruzza olio al silicone sulla tavola di corsa, quindi avvia il
dispositivo a una velocita di circa 1 km/h e premi delicatamente il nastro
verso i lati per distribuire I'olio in modo uniforme. Dopo alcuni minuti I'olio
verra assorbito.

3. Regolazione della tensione del nastro (slittamento)

Il prodotto & regolato in fabbrica, ma con il tempo il nastro puo allentarsi.
Sintomo: «slittamento» o funzionamento intermittente. In tal caso, regola
secondo le istruzioni del produttore.

4. Deviazione del nastro di corsa

La deviazione del nastro non & coperta da garanzia e deve essere corretta
dall'utente secondo le istruzioni. Un nastro fuori traiettoria puo danneggiare
seriamente il tapis roulant e ridurne la durata - regola immediatamente.

5. Regolazione dei piedini

Il dispositivo & livellato in fabbrica, ma su un pavimento irregolare potrebbe
essere necessaria la regolazione dei piedini.
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LOOPBAND:
Wees voorzichtig bij het openen van verpakkingen - het gebruik van scherpe
gereedschappen kan het product per ongeluk beschadigen.

Als je schade aan het product constateert, stop dan met de montage en
neem onmiddellijk contact op met de fabrikant of verkoper om een klacht
in te dienen.

Ruim na de montage het netsnoer en de ruimte rondom het product op om
struikelgevaar te voorkomen.

Het product is bedoeld voor thuis-/kantoorgebruik door volwassenen.
Minderjarigen dienen het artikel onder toezicht van volwassenen te
gebruiken.

Controleer de staat van het product. Als je schade of een onjuiste werking
opmerkt, stop dan met het gebruik en neem contact op met de fabrikant.
Koppel het artikel los van de stroombron.

Gebruik de loopband uitsluitend op een vlakke en stabiele ondergrond en
zorg dat de loopband védr gebruik waterpas staat.

Draag tijdens de training geschikte kleding en schoenen. Vermijd lange, losse
kleding of veters die in de bewegende mechanismen van de loopband kunnen
worden getrokken.
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Start de loopband niet terwijl je op de loopband staat.

Gebruik het product niet in de buurt van water of in omstandigheden met
hoge luchtvochtigheid.

Gebruik het product niet in de buurt van warmtebronnen (bijv. radiatoren,
kachels).

Demonteer of wijzig het product niet. Gebruik het uitsluitend overeenkomstig
het beoogde gebruik.

Eet of drink niet tijdens het gebruik van de loopband.
Gebruik het product niet als het netsnoer beschadigd is.

Het product is geen revalidatieapparaat. Gebruik het uitsluitend voor
recreatieve doeleinden.

Het product mag tegelijkertijd slechts door één persoon worden gebruikt.

Plaats het apparaat op een stabiele en vlakke ondergrond (je kunt een
beschermmat onder het apparaat gebruiken). Houd voor de veiligheid een
vrije zone aan: minimaal 2 m x 1 m achter het apparaat en minstens 1 m aan
elke zijde.
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Raadpleeg voordat je met een trainingsprogramma begint een arts om vast te
stellen of je medische of fysieke contra-indicaties hebt die je gezondheid en
veiligheid in gevaar kunnen brengen of een correct gebruik van het apparaat
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kunnen verhinderen. Dit is vooral belangrijk bij personen met bestaande
gezondheidsproblemen.

ONDERHOUD EN REINIGING

Gebruik voor het reinigen geen agressieve chemicalién. Reinig lichte
vervuiling regelmatig met een droge doek.

Als er een storing of beschadiging optreedt, stop dan onmiddellijk met het
gebruik om gevaar voor gezondheid of leven te voorkomen. Neem contact op
met de fabrikant of verkoper.

1. Smeren van de band

Na enige tijd gebruik moet de loopband worden gesmeerd met speciale olie.

Aanbevelingen:

< 3 uur per week - smeren elke 3 maanden
4-7 uur per week - smeren elke 2 maanden
> 7 uur per week - smeren elke maand

Let op: breng niet te veel aan.

2. Controleren of smeren nodig is

Raak de onderzijde van de band aan in het midden. Als er olie op je hand zit
of je lichte vochtigheid voelt, is smeren niet nodig. Als het oppervlak droog is,
moet er worden gesmeerd. Steek je hand onder de band in het midden, spuit
siliconenolie op het loopbord, start vervolgens het apparaat met een snelheid
van ca. 1 km/u en druk de band voorzichtig naar de zijkanten om de olie
gelijkmatig te verdelen. Na enkele minuten wordt de olie geabsorbeerd.

3. Afstellen van de bandspanning (slippen)

Het product is in de fabriek afgesteld, maar na verloop van tijd kan de band
losser worden. Symptoom: ,slippen” of onderbroken werking. Stel in dat geval
af volgens de instructies van de fabrikant.

4. Afwijking van de loopband

Afwijking van de band valt niet onder de garantie en moet door de gebruiker
worden gecorrigeerd volgens de instructies. Een band die van de baan loopt
kan de loopband ernstig beschadigen en de levensduur verkorten - stel
onmiddellijk af.

5. Afstellen van de pootjes

Het apparaat is in de fabriek waterpas gezet, maar bij een ongelijke vioer kan
het nodig zijn de pootjes af te stellen.
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BIFOBA JJOPDKKA:

Byab 06epexxHUM Mif, Yac BifKPUBAHHS YMAKOBOK — BUKOPUCTaHHS rOCTPUX
IHCTPYMEHTIB MOXKe BMNaKOBO MOLIKOAWUTU NPOAYKT.

Y pasi BUSIBNIEHHS NOLUKOAXKEHb NPOAYKTY CAif, 3yNUHUTU MOHTAX i HerainHo
38'93aTUCS 3 BUPOGHUKOM ab0 NPOAABLEM /15l NOAAHHS PeKnaMalLl

Micns MOHTaXKy BNopsaAKyM Kabesnb XKUBAEHHS Ta NPOCTip HAaBKOJIO
NPOAYKTY, WOG YHUKHYTU PUIMKY CMITKHYTUCS.

MpoayKT Npu3HayYeHuit ANs AOMAaLIHBOrO / 0GICHOrO BUKOPUCTaHH:
A0pOCMMU. HenoBHONITHI MOBMHHI KOPUCTYBATUCA BUPOGOM Nif, HArNAA0M
JAOPOC/INX.

KoHTpontoi cTaH NpoayKTy. Y pasi nowwKogykeHb abo HenpasuibHOI po6oTH
NPUNUHU BUKOPUCTAHHS Ta 3B'HXXUCA 3 BUPOBHUKOM. Bif'eHait BUpIG Big,
[DKEPENIa UBNIEHHS.

BukopucToBy#M 6iroBy A0OPiIXKY /INLLE Ha PiBHIi | CTaBiNbHIl NoBepxHi Ta
noabait Npo BUPIBHIOBAHHA NePeS, BUKOPUCTAHHSIM.

Mig 4ac TpeHyBaHH: BUKOPUCTOBYIA BIANOBIAHMIA OAAT | B3YTTA. YHUKaiA
/0BrOro Bi/IbHOrO 0AAry a6o LUHYPKIB, IKi MOXXYTb 6yTu 3aTArHYTi pyXoMUMMn
MeXaHi3MaMu JOPiXKKK.
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He 3anyckait JopixKy, CTOA4M Ha Girosii cTpiyl.
He BUKOpUCTOBY# NPOAYKT NO6AM3y BOAW Ta B YMOBaX BUCOKOI BOJIOTOCTI.

He BMKOPUCTOBY#1 NPOAYKT NO6AM3Y Aykepen Tenna (Hanpuknag, pagiatopu,
o6irpisaui).

He po36upait i He MoandiKyi NpoayKT. BUKOpUCTOBYM NnLue 3a
NPU3HAYEHHSAM.

He B>Xu1Bait i>ky Ta Hanoi nig, 4ac KOPUCTyBaHHA GIrOBOK AOPIXKKOLO.
He BUKOPUCTOBYI MPOAYKT, IKLLLO Kabeb XKUBEHHS MOLLKOAMEHWIA.

MpoayKT He € peabiniTauiiHum o61aaHaHHAM. BukopucToByi nviue 3
pekpeaLjiitHoio MeToto.

OpAHO4ACHO MPOAYKT MOXe BUKOPUCTOBYBATH /IMLLIE OAHA OCOBa.

BcTaHOBM NpUCTPIi Ha CTabGisIbHIN | PiBHIM NOBEPXHi (MOXKHa BUKOPUCTATU
3aXMCHUIN KMAMMOK Mig, 061agHaHHs). [11s 6e3neKun 3aau 30Hy BiJIbHOK:
MiHIMYM 2 M X 1 M N03agy NPUCTPOIO Ta LOHANMEHLLE 1 M 3 KOYKHOrO GOKY.

() O

Mepes, no4aTKoM Gyp-AKOT NPOrPaMM BMPaB MPOKOHCY/LTYICA 3 NliKapem,
Wo6 BU3HAYUTK, YU HEMAE MEAMYHUX aBO0 Gi3UYHUX NPOTUMOKa3aHb, sKi
MOXyTb Hapa)kaTu Ha PU3NK TBOE 3/10pOB's Ta Ge3neKy abo YHEMOXAMBUTH
npaBu/ibHe KOPUCTYBaHHS NPUCTPoeM. Lie ocobamBo Baxknneo ans oci6 i3
HasiBHMMM NPo61eMamu 3i 340POB'AM.
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OBCJTYTOBYBAHHA TA OYMLLIEHHA

N5 O4ULLLEHHS HE BUKOPUCTOBYI arpecuBHi XiMidHi 3acobu. Jlerki
3a6pyAHEHHS OYULLYI PEryNSIPHO CYXOH FaHYipKoto.

Y pasi 6yap-Koi HECNPaBHOCTi a60 MOLIKOAYKEHHS HEraiHO NPUNUHKU
BUKOPUCTAHHS, 11106 YHWUKHYTM 3arpo3u 3,0poB'io a0 XMUTTIO. 3B'SKMCS 3
BUPOBGHUKOM ab0 NpoAaBLEM.

1. 3MalLlyBaHHS CTPiYKK

Micns neBHOro Yacy BUKOPUCTaHHs 6iroBa cTpiuka noTpebye 3mallyBaHHS
cnevjiasibHOKO 0/IMBOLO.

PexomeHpauyji:

< 310/ Ha TWXKAEHb — 3MAaLLyBaHHS KOXKHI 3 Micaui
4-7 rof, Ha TWXKAEHb — 3MaLLyBaHHS KOXKHi 2 Micsui
> 7 rof, Ha TWXKAEHb — 3MaLLyBaHHS LLOMICALS

YBara: He Ao/aBai 3aHafTo 6araTo.

2.n

notpebu B y

TOPKHUCS HUXKHBOT CTOPOHM CTPIYKM B LLEHTPasIbHIN YacTuHI. KO Ha
JI0/10Hi € 0/1Ba a6O BiAHYBAELL JIeTKy BOJIOTICTb — 3MalllyBaHHs He NOTPi6He.
SIKLLO NOBEPXHSA CyXa — NOTPIGHO 3MacTUTH. MpocyHb PyKY Mif, CTPiUKy

B CEPEeAHIN YaCTUHI, PO3NUIN CUTIKOHOBY O/IMBY Ha BiroBy AOLLKY, MOTIM
3anycTW NPUCTPIi 3i WBKAKICTIO NpUGAK3HO 1 KM/rog, | 3n1erka npuTucKai
CTPiYKy A0 60KiB, W06 PIBHOMIPHO PO3MOAINMTM onMBY. Yepes Kislbka
XBU/IMH O/MBA BGEPETHCA.

3. Pery/itoBaHHs HaTsry CTPiuKM (KoB3aHHS)

MpoayKT BigperynboBaHuiA Ha 3aBOAI, asie 3 YaCOM CTpiuKa MoXe
nocnabutucs. CUMNTOM: «koB3aHHs» abo nepepuByacTa poboTa. Y TakoMy
pasi Bigpery/toit 3rifHo 3 IHCTPYKLisIMU BUPOGHMKA.

4. 3MiLLeHHs 6iroBoi CTPiYKM

3MilLieHH: CTPIYKM HE MOKPUBAETHCA rapaHTIEID Ta MaE KOpPUryBaTUCs
KOPUCTYBaYeM 3rifHO 3 IHCTPYKUieto. 3137, CTPIUKM 3 TPAEKTOPIT MOXKe
CEPIO3HO MOLIKOAMTU AOPIXKKY Ta CKOPOTUTHU Ti pecypc — Bigperyston
HeraiiHo.

5. PeryntoBaHHs Hi>KOK

Mpu1cTpiit BUPIBHAHMIA Ha 3aBOA, aNe 3a HepiBHOI NiAOrN MoXe
3HAA06MTUCA pery/ItoBaHHs HKOK.
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BATALLIA MBTEKA:

Bbay BHUMAaTe/IeH Npu 0TBapsHe Ha OMaKOBKWUTE - U3MO/3BaHETO Ha OCTPU
WHCTPYMEHTU MOXKe ClyHaltHO i@ NoBpeay NPoayKTa.

Mpu ycTaHoBSsIBaHE Ha MOBPEAM MO NPOAYKTA, NPEKPATU MOHTaXa W
He3abaBHO Ce CBbPXKM C MPOM3BOANUTENA UM NPOJAaBaYa 3a NpeasBsBaHe
Ha peK/iaMaLmsi.

Cnep, MOHTaXa No/IPe/N 3aXpaHBaLLMs KaGes 1 NPOCTPAHCTBOTO OKOJIO
NPoAyKTa, 3a [ M3BerHeLl PUCK OT CbBaHe.

IMpoAyKTET e Npe/iHa3HayeH 3a A0MalLIHA ynoTpe6a / 0duC 3 Bb3pacTHU.
HenbnHoneTHn Mua TpAaGBa Aa U3N0N3BAT U3/IE/IMETO NOA HaBIIoAEHNETO
Ha Bb3PACTHM.

Cnepm cbCToOAHMETO Ha NpoaykTa. Mpu noBpean UM HenpasuiHa pa6boTa
npekpaTy ynoTpe6ata 1 ce CBbPXM C NponssoanTens. Vsknoum usgenveto
OT U3TOYHMKA Ha 3aXpaHBaHe.

Bsrawiata nbTeka Tps6Ba fa ce U3N0A13Ba CaMo BbPXY paBHa U CTabuIHa
MOBBPXHOCT M fja Ce HUBEUpa Npeaun ynotpeba.

Mo BpeMe Ha TPEHMPOBKa HOCU MOAXOAALLO 06/1eK10 1 06yBKU. UN36srBait
[b/ITU LUNPOKM APEXM UM BPB3KM, KOWTO MOraT [ja 6baT 3axBaHaTh oT
[IBVXKELMTE Ce MEXaHM3MM Ha MbTeKaTa.
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He cTapTupail mbTekaTa, 40KaTO CTOWLL BbPXY JIEHTaTa 3a 6araHe.

He u3nonssait npoayKTa 61130 [0 BOAA W NPY YCIOBMS Ha BUCOKA
BNIaXKHOCT.

He 13non3sait npofiykTa 61130 4,0 U3TOUHULIA Ha TOMAMHA (Hanp.
pazmaTopu, neykm).

He pasriobssai 1 He Moanduumpan npogykTa. M3nonssait ro camo rno
npefiHasHaveHme.

He KOHCyMUMpait XxpaHa U HaNUTKKM MO BpeMe Ha M3no3BaHe Ha bsrawaTa
nbreka.

He 13non3Bait NpoAyKTa, ako 3axpaHBaLLMAT Kaben e noBpeeH.

MpoayKTT He e pexabunuTauoreH ypes,. M3nonseait ro camo ¢
pasBniekaTenHa Len.

EAHOBpEeMEeHHO NPOoAyKTHT MOXe /1a Ce M3M0/13Ba CaMO OT e/JUH YOBEK.

lMocTaeu ypesia BbpXy CTabUAHA 1 paBHa NOBBLPXHOCT (MOXeLw /a
M3M013BaLL 3aLLUMTHA NOCTE KA Nog, ype/a). 3a 6e30nacHOCT ocTasm
CBO6O/IHA 30Ha: MMHMMYM 2 M X 1 m 334 ype/sa v NoHe 1 m oT BCsika CTpaHa.

() O

RMpeay 3ano4sane Ha KakBaTo 1 A1a € NPorpama 3a ynpaxxHeHus ce
KOHCY/ITUpaii C IeKap, 3a /1a YCTaHOBMLL AaNM UMALL MEAMLIMHCKN N
bM3M4ECKM NPOTUBOMOKA3aHMs, KOUTO MOTaT Aa 3acTpalLaT 3/paBeTo U
6e30MacHOCTTa TM UM /1a MOMPEYaT Ha NPaBU/IHOTO M3N0/3BaHE Ha ypeaa.
Tosa e 0co6€eHO BaXKHO 33 XOPa C NPeALIECTBALLM 3APABOCIOBHM NPOGIEMN.

TREADMILL

NoAAPBHXKKA U MOYUCTBAHE

3a nouncTBaHe He U3MoA3Bait arpecBHN XMMUYECKU NpenapaTu. JlekuTe
3aMbPCABaHMA NMOYNCTBAI PEJOBHO CbC CyXa Kbpra.

IMpu nosiBa Ha KaKBaTo M Aa € HeU3NPaBHOCT UNM NOBPe/a He3abaBHO
npekpaTh ynotpe6ara, 3a Aa U3BerHeLl onacHoCT 3a 3/,paBETO UM XKUBOTA.
CBbPXKM Ce C NPOU3BOAUTENS UM NPOAABaYA.

1. CmasBaHe Ha fieHTaTa

Nef, U3BECTHO BPEMe Ha M3Mo/I3BaHe /ieHTaTa 3a GsraHe U3MCKBa CMa3BaHe
CbC CNeLmanHo Macno.

Mpenopbku:

< 34 ceAMUYHO - CMa3BaHe Ha Bceku 3 Mecelia
4-7 4 ceAMUYHO - CMa3BaHe Ha BCEeKM 2 Mecela
> 7 4 CEAMUYHO - CMa3BaHe BCEKU MecCeL,

BHuMaHUe: He f06aBsit NPeKaNeHo MHOTO.

2. MpoBepka fanu e Heo6X0AMMO CMa3BaHe

JIOKOCHM [10N1HaTa CTPaHa Ha /IeHTaTa B LIeHTPa/IHaTa 4acT. AKO Mo Af1aHTa
MMa Mac/1o UM ycellalll /IeKa BNaXHOCT — CMa3BaHe He e Heo6xoauMo. Ao
NOBBLPXHOCTTA € CyXa ~ HEOBXO/IMMO e CMa3BaHe. [TbxHM pbKa Nof, ieHTaTa
B Cpe/laTa, HanpbCKaii 6erosaTa 1bCKa CbC CUIMKOHOBO Macs1o, Cief, ToBa
CTapTupait ype/a CbC CKOPOCT OKO/O 1 KM/4 1 leko NPUTUCKalt ieHTaTa
KbM CTPaHWUTE, 33 13 Pasnpe/ie/IniL Mac/ioTo paBHOMepHO. Criefi HAKO/IKO
MUHYTW Mac/1oTo Liie ce abcopbupa.

3. Perynupare Ha onbHa Ha fieHTaTa (npunib3saHe)

MpoayKTHT € GabpuyHO PerynnpaH, Ho C BpeMeTo JieHTaTa MoxXe fa ce
oTnycHe. CUMNTOM: ,IPUM/Tb3BaHE" UM NpeKbCHaTa paboTa. B Takbe
CAlyyalt peryanpail CbIIacHO MHCTPYKLMUTE Ha MPOU3BOAUTENS.

4. OTK/IOHeHe Ha NeHTaTa

OTK/IOHEHNETO Ha JIeHTaTa He € NOKPUTO OT rapaHLms 1 c/iefiBa Aa ce
Kopurupa ot no‘rpeﬁMTelm cnopea UHCTpyKuunTe. M3mecTBaHETO Ha
JleHTaTa OT MbTekaTa MOYKe CEPUO3HO /1a NOBPEAM YPeaa v a CbKpaTn
YKMBOTA My - KOPUTrMpaii HesabasHo.

5. PerynupaHe Ha KpayeTaTa

YpeasT e GabpuHO HUBEIMPAH, HO NPU HEPABEH MOZ, MOXE /13 Ce HANOXM
perynupate Ha KpayeTata.

LEFT RIGHT
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TRAKA ZA TREANJE:

Budi oprezan pri otvaranju pakiranja - uporaba ostrih alata moze slu¢ajno
ostetiti proizvod.

Ako uocis ostecenja na proizvodu, prekini montaZu i odmah kontaktiraj
proizvodaca ili prodavatelja radi podnosenja reklamacije.

Nakon montaze pospremi kabel napajanja i prostor oko proizvoda kako bi se
izbjegao rizik od spoticanja.

Proizvod je namijenjen za kuénu / uredsku uporabu odraslih osoba.
Maloljetne osobe trebaju koristiti proizvod pod nadzorom odraslih.

Kontroliraj stanje proizvoda. Ako primijeti$ ostecenja ili nepravilno djelovanije,
prestani koristiti i kontaktiraj proizvodaca. Odspoji uredaj od izvora napajanja.

Traku za tr¢anje koristi isklju¢ivo na ravnoj i stabilnoj povrsini te je prije
uporabe poravnaj (niveliraj).

Tijekom treninga nosi odgovarajucu odjecu i obucu. Izbjegavaj dugu, Siroku
odjecu ili vezice koje se mogu uvuci u pokretne mehanizme trake.
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Ne pokredi traku za tréanje dok stoji$ na traci.

Ne koristi proizvod u blizini vode ili u uvjetima visoke vlaznosti.

Ne koristi proizvod u blizini izvora topline (npr. radijatori, grijalice).

Ne rastavljaj i ne mijenjaj proizvod. Koristi ga isklju¢ivo prema namjeni.
Nemoj jesti niti piti tijekom koritenja trake za tr¢anje.

Ne koristi proizvod ako je kabel napajanja ostecen.

Proizvod nije rehabilitacijska oprema. Koristi ga samo u rekreativne svrhe.
Proizvod moze istodobno koristiti samo jedna osoba.

Postavi uredaj na stabilnu i ravnu podlogu (moZe3 koristiti zastitnu podlogu
ispod opreme). Radi sigurnosti zadrzi slobodnu zonu: najmanje 2 m x 1 m iza
uredaja te najmanje 1 m sa svake strane.

() O

Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja posavjetuj se s lije¢nikom kako
bi utvrdio postoje li medicinske ili fizicke kontraindikacije koje mogu ugroziti
tvoje zdravlje i sigurnost ili onemoguditi pravilno koristenje uredaja. To je
posebno vazno za osobe s ranijim zdravstvenim problemima.

WALKFORGE

ODRZAVANJE | CISCENJE

Za cis¢enje nemoj koristiti agresivna kemijska sredstva. Laganu prljavstinu
redovito brisi suhom krpom.

U slucaju bilo kakvog kvara ili oste¢enja odmah prestani koristiti uredaj
kako bi se izbjegla opasnost za zdravlje ili Zivot. Kontaktiraj proizvodaca ili
prodavatelja.

1. Podmazivanje trake

Nakon odredenog vremena koristenja traka zahtijeva podmazivanje posebnim
uljem.

Preporuke:

< 3 h tjedno - podmazivanje svaka 3 mjeseca
4-7 h tjedno - podmazivanje svaka 2 mjeseca
> 7 h tjedno - podmazivanje svaki mjesec

Napomena: nemoj dodavati preveliku koli¢inu.

2. Provjera potrebe za podmazivanjem

Dodirni donju stranu trake u sredidnjem dijelu. Ako na dlanu ima ulja ili
osjecas laganu vlagu - podmazivanje nije potrebno. Ako je povrsina suha

- potrebno je podmazati. Gurni ruku pod traku u sredini, poprskaj trkacu
plocu silikonskim uljem, zatim pokreni uredaj brzinom oko 1 km/h i njezno
priti3¢i traku prema stranama kako bi se ulje ravnomjerno rasporedilo. Nakon
nekoliko minuta ulje ¢e se upiti.

3. Podesavanje napetosti trake (proklizavanje)

Proizvod je tvornicki podesen, ali s vremenom se traka moZe opustiti.
Simptom: ,proklizavanje” ili isprekidan rad. U tom slu¢aju podesi prema
uputama proizvodaca.

4. Pomak trake

Pomak trake nije pokriven jamstvom i korisnik ga treba ispraviti prema
uputama. Traka koja je izadla iz pravca moze ozbiljno ostetiti uredaj i skratiti
mu vijek trajanja - podesi odmah.

5. Podesavanje nozica

Uredaj je tvornicki poravnat, ali na neravnoj podlozi mozda ce biti potrebno
podesiti noZice.

LEFT RIGHT

WWW.DIABLOCHAIRS.COM



BEZECKY PAS:

P¥i otevirani oballi bud opatrny/a - pouZiti ostrych nastroji mtze vyrobek
nahodné poskodit.

Pokud zjistis poskozeni vyrobku, nepokracuj v montézi a neprodlené
kontaktuj vyrobce nebo prodejce za ticelem reklamace.

Po montazi uklid napajeci kabel a prostor kolem vyrobku, aby se predeslo
riziku zakopnuti.

Vyrobek je uréen pro domaci / kancelarské pouziti dospélymi osobami.
Nezletili by méli vyrobek pouzivat pod dohledem dospélych.

Kontroluj stav vyrobku. V pfipadé poskozeni nebo nespravné funkce prestan
zafizeni pouzivat a kontaktuj vyrobce. Odpoj zafizeni od zdroje napajeni.

BéZzecky pas pouzivej pouze na rovné a stabilni plose a pfed pouzitim zajisti
jeho vyrovnani.

P¥i tréninku pouZivej vhodné obleceni a obuv. Vyhybej se dlouhému volnému
obleceni nebo tkanickam, které by mohly byt vtazeny do pohyblivych
mechanismu pasu.
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Nespousté] pas ve stoje na béZecké plose.

Nepouzivej vyrobek v blizkosti vody ani ve vihkém prostiedi.

Nepouzivej vyrobek v blizkosti zdroju tepla (napf. radiatory, topidla).
Vyrobek nerozebirej ani neupravuj. Pouzivej jej pouze k uréenému tcelu.
Béhem pouzivani pasu nejez ani nepij.

Nepouzivej vyrobek, pokud je napéjeci kabel poskozeny.

Vyrobek neni rehabilitacni zafizeni. Pouzivej jej pouze k rekreagnim uéeltim.

Zafizeni miiZze souasné pouzivat pouze jedna osoba.

Umisti zafizeni na stabilni a rovny povrch (mGze$ pouzit ochrannou podlozku).

Pro bezpeénost dodrz volnou zénu: minimalné 2 m x 1 m za zafizenim a
alespon 1 m na kazdé strané.

() O

Pred zahéajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se porad's lékafem, zda
nemas zdravotni ¢i fyzické kontraindikace, které by mohly ohrozit tvé zdravi a
bezpecnost nebo znemoznit spravné pouzivani zafizeni. To je zvIasté dulezité
u osob s predchozimi zdravotnimi problémy.

WALKFORGE

UDRZBA A CISTENI

K ¢isténi nepouzivej agresivni chemické prostfedky. Lehka znecisténi
pribézné otirej suchym hadfikem.

V pfipadé jakékoli poruchy nebo poskozeni okamzité prestan zafizeni
pouzivat, aby se predeslo ohrozeni zdravi nebo Zivota. Kontaktuj vyrobce
nebo prodejce.

1. Mazani pasu

Po urcité dobé pouzivani vyzaduje béZecky pas mazani specialnim olejem.

Doporuceni:

< 3 h tydné - mazani kazdé 3 mésice
4-7 h tydné - mazani kazdé 2 mésice
> 7 h tydné - mazani kazdy mésic

Poznamka: nepfidavej prilis velké mnoZstvi.

2. Kontrola potfeby mazani

Dotkni se spodni strany pasu ve stfedni ¢asti. Pokud je na dlani olej nebo
citi$ lehkou vihkost - mazani neni potfeba. Pokud je povrch suchy - je nutné
mazat. Zasun ruku pod pas uprostied, nastfikej silikonovy olej na bézeckou
desku, poté spust zafizeni rychlosti cca 1 km/h a jemné pritlacuj pas do stran,
aby se olej rovhomeérné rozprostrel. Po nékolika minutach se olej vstfeba.

3. Sefizeni napnuti pasu (prokluzovani)

Vyrobek je z vyroby sefizen, ale ¢asem se pas mize povolit. Projev:
wprokluzovani“ nebo pferudovany chod. V takovém pfipadé sefid dle pokynt
vyrobce.

4. Vychyleni bézeckého pasu

Vychyleni pasu neni kryto zarukou a mélo by byt uZivatelem korigovano
dle navodu. Sjeti pasu z drahy miiZze vazné poskodit zafizeni a zkratit jeho
Zivotnost - sefid neprodlené.

5. Sefizeni nozek

Zafizeni je z vyroby vyrovnano, ale pfi nerovné podlaze mlze byt nutné
sefidit nozky.
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L@BEBAND:

Veer forsigtig ved abning af emballage - brug af skarpe veerktgjer kan
utilsigtet beskadige produktet.

Hvis der konstateres skader pa produktet, skal du stoppe monteringen og
straks kontakte producent eller forhandler for reklamation.

Efter montering skal du rydde stremkablet og omradet omkring produktet for
at undga snublefare.

Produktet er beregnet til hjemme-/kontorbrug for voksne. Mindrearige bar
bruge produktet under opsyn af voksne.

Kontrollér produktets tilstand. Hvis du bemaerker skader eller fejl, skal du
stoppe brugen og kontakte producenten. Frakobl produktet fra stram.

Lobebandet ma kun bruges pa en plan og stabil overflade, og det skal
nivelleres far brug.

Brug passende tgj og fodtgj under traening. Undga lange, lgse klaeder eller
sngreband, som kan blive trukket ind i lsbebandets bevaegelige mekanismer.

LIL2

Start ikke lgbebandet, mens du star pa Igbefladen.
Brug ikke produktet i naerheden af vand eller under hgj luftfugtighed.

Brug ikke produktet i naerheden af varmekilder (fx radiatorer,
varmeapparater).

Adskil eller modificér ikke produktet. Brug kun som tilsigtet.

Spis eller drik ikke under brug af lgbebandet.

Brug ikke produktet, hvis stramkablet er beskadiget.

Produktet er ikke et rehabiliteringsapparat. Brug kun til rekreative formal.
Kun én person ma bruge produktet ad gangen.

Placér enheden pa en stabil og plan overflade (du kan bruge en
beskyttelsesmatte under udstyret). Af sikkerhedshensyn hold en fri zone:
mindst 2 m x 1 m bag enheden og mindst 1 m pa hver side.

() O

For du starter et traeningsprogram, bar du konsultere en leege for at afgare,
om du har medicinske eller fysiske kontraindikationer, der kan bringe din
sundhed og sikkerhed i fare eller forhindre korrekt brug af enheden. Dette er
isaer vigtigt for personer med eksisterende helbredsproblemer.

WALKFORGE
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VEDLIGEHOLDELSE OG RENG@RING

Brug ikke aggressive kemikalier til renggring. Renggr let snavs lgbende med
en ter klud.

Ved fejl eller skade skal du straks stoppe brugen for at undga fare for helbred
eller liv. Kontakt producent eller forhandler.

1. Smering af bandet

Efter en tids brug kreever Igbebandet smering med specialolie.

Anbefalinger:

< 3 timer om ugen - smgring hver 3. maned
4-7 timer om ugen - smgring hver 2. maned
> 7 timer om ugen - smgring hver maned

Bemaerk: pafer ikke for meget.

2. Kontrol af behov for smering

Rar ved undersiden af bandet i midten. Hvis der er olie pa handen eller du
meaerker let fugt - er smgring ikke ngdvendig. Hvis overfladen er tgr - skal
der smgres. Fgr handen ind under bandet i midten, spray silikoneolie pa
Igbepladen, start derefter enheden ved ca. 1 km/t og tryk forsigtigt bandet
ud til siderne for at fordele olien jeevnt. Efter et par minutter vil olien blive
absorberet.

3. Justering af bandspaending (glidning)

Produktet er fabriksjusteret, men bandet kan med tiden lgsne sig. Symptom:
wglidning” eller afbrudt drift. | sa fald justeres i henhold til producentens
anvisninger.

4. Afvigelse af Igbebandet

Afvigelse af bandet er ikke daekket af garantien og skal korrigeres af brugeren
i henhold til vejledningen. Et band, der er kommet ud af sporet, kan alvorligt
beskadige lgbebandet og forkorte levetiden - justér straks.

5. Justering af fadder

Enheden er nivelleret fra fabrikken, men ved ujeevnt gulv kan det veere
ngdvendigt at justere fadderne.

LEFT

RIGHT

WWW.DIABLOCHAIRS.COM



JOOKSULINT:

Ole pakendite avamisel ettevaatlik - teravate to6riistade kasutamine véib
toodet kogemata kahjustada.

Kui tuvastad tootel kahjustusi, katkesta paigaldus ja vota viivitamatult
thendust tootja voi mulijaga kaebuse esitamiseks.

Piérast paigaldust korrasta toitejuhe ja ruum toote timber, et viltida
komistamisriski.

Toode on moeldud kodu-/kontorikasutuseks taiskasvanutele. Alaealised
peaksid toodet kasutama tdiskasvanu jarelevalve all.

Kontrolli toote seisukorda. Kahjustuste_\_/éi ebadige t66 korral I6peta
kasutamine ja vota tihendust tootjaga. Uhenda seade vooluvdrgust lahti.

Kasuta jooksulinti ainult tasasel ja stabiilsel pinnal ning veendu enne
kasutamist, et seade on loodis.

Treeningu ajal kanna sobivat riietust ja jalatseid. Valdi pikki, laiu riideid voi
paelu, mis voivad sattuda lindi liikuvatesse mehhanismidesse.
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Ara kiivita seadet seistes jooksupinnal.

Ara kasuta toodet vee lahedal ega kérge 6huniiskuse korral.

Ara kasuta toodet soojusallikate lahedal (nt radiaatorid, soojapuhurid).
Ara vota toodet lahti ega muuda seda. Kasuta ainult ettenshtud otstarbel.
Ara s66 ega joo jooksulindi kasutamise ajal.

Ara kasuta toodet, kui toitejuhe on kahjustatud.

Toode ei ole taastusraviseade. Kasuta ainult rekreatiivsel eesmargil.
Toodet tohib korraga kasutada ainult tiks inimene.

Aseta seade stabiilsele ja tasasele pinnale (void kasutada kaitsematti).
Ohutuse tagamiseks hoia vaba tsoon: vahemalt 2 m x 1 m seadme taga ning
vahemalt 1 m mélemal kiiljel.

() O

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist konsulteeri arstiga, et selgitada
vilja voimalikud meditsiinilised voi ftsilised vastundidustused, mis voivad
ohustada sinu tervist ja ohutust voi takistada seadme oiget kasutamist. See
on eriti oluline olemasolevate terviseprobleemidega inimestele.
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HOOLDUS JA PUHASTAMINE

Puhastamiseks &ra kasuta agressiivseid kemikaale. Kerge mustus puhasta
regulaarselt kuiva lapiga.

Rikke voi kahjustuse korral I16peta kasutamine viivitamatult, et valtida ohtu
tervisele voi elule. Véta Gihendust tootja voi miitijaga.

1. Lindi maarimine

Parast moningast kasutamist vajab jooksulint maarimist spetsiaalse oliga.

Soovitused:

< 3 tundi nidalas - maarimine iga 3 kuu jarel
4-7 tundi nadalas - maarimine iga 2 kuu jarel
> 7 tundi nadalas - maarimine iga kuu

Markus: &ra lisa liiga palju.

2. M

misvajaduse kontroll

Puuduta lindi alumist poolt keskosas. Kui kiele jaab 6li voi tunned kerget
niiskust - maarimist pole vaja. Kui pind on kuiv - tuleb maarida. Likka kasi
lindi alla keskosas, pihusta silikoondli jooksuplangule, seejérel kdivita seade
kiirusega umbes 1 km/h ja suru linti 6rnalt kiilgedele, et &li jaotuks Ghtlaselt.
Méne minuti parast 6li imendub.

3. Lindi pinge reguleerimine (libisemine)

Toode on tehases reguleeritud, kuid aja jooksul véib lint I6dveneda. Simptom:
Jlibisemine” voi katkendlik t66. Sellisel juhul reguleeri vastavalt tootja
juhistele.

4. Lindi nihkumine

Lindi nihkumine ei kuulu garantii alla ja kasutaja peab selle juhendi jargi
korrigeerima. Lindi rajalt maha jooksmine voib seadet tosiselt kahjustada ja
lihendada selle eluiga - reguleeri kohe.

5. Jalgade reguleerimine

Seade on tehases looditud, kuid ebatihtlase péranda korral voib olla vaja jalgu
reguleerida.
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JUOKSUMATTO:

Ole varovainen avatessasi pakkauksia - teravien tyokalujen kaytto voi
vahingoittaa tuotetta vahingossa.

Jos havaitset tuotteen vaurioita, keskeyta asennus ja ota vilittomasti yhteytta
istajaan tai myyjaan r iota varten.

Asennuksen jalkeen jarjesta virtajohto ja tila tuotteen ympirill3, jotta
viltetdadn kompastumisvaara.

Tuote on tarkoitettu kotikdyttoon / toimistoon aikuisille. Alaikaisten tulee
kayttaa tuotetta aikuisen valvonnassa.

Tarkista tuotteen kunto. Jos havaitset vaurioita tai toimintahairi6ité, lopeta
kaytto ja ota yhteytta valmistajaan. Irrota laite virtalahteesta.

Ké&yta juoksumattoa vain tasaisella ja vakaalla alustalla ja varmista, ettd
juoksumatto on vaakatasossa ennen kayttoa.

Kayta harjoittelun aikana sopivia vaatteita ja jalkineita. Valta pitkia [6ysia
vaatteita tai kengénnauhoja, jotka voivat tarttua juoksumaton liikkuviin osiin.
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Al kdynnista juoksumattoa seistessasi juoksuhihnalla.

dyta tuotetta veden laheisyydessi tai korkean kosteuden olosuhteissa.

kayta tuotetta lahelld Iammonlihteits (esim. patterit, lammittimet).
Al pura tai muuta tuotetta. Kiyta vain tarkoituksen mukaisesti.

Al sy6 tai juo juoksumaton kayton aikana.

Al kdyta tuotetta, jos virtajohto on vaurioitunut.

Tuote ei ole kuntoutuslaite. Kéyta vain virkistyskayttoon.

Tuotetta saa kdyttaa samanaikaisesti vain yksi henkild.

Aseta laite vakaalle ja tasaiselle alustalle (voit kdyttd3 suojamattoa laitteen
alla). Turvallisuuden vuoksi pida vapaa alue: vahintdan 2 m x 1 m laitteen
takana ja vahintdan 1 m kummallakin sivulla.

() O

Ennen minka tahansa harjoitusohjelman aloittamista on suositeltavaa
neuvotella 133karin kanssa, jotta voidaan selvittia, onko olemassa
|adketieteellisia tai fyysisid vasta-aiheita, jotka voivat vaarantaa terveytesi
ja turvallisuutesi tai estda laitteen asianmukaisen kdytén. Tama on erityisen
tarkeda henkildille, joilla on ennestain terveysongelmia.

WALKFORGE
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HUOLTO JA PUHDISTUS

Al kayta puhdistamiseen aggressiivisia kemikaaleja. Pyyhi kevyt lika
saannollisesti kuivalla liinalla.

Vian tai vaurion ilmetessa lopeta kdyttd valittémasti terveys- tai
hengenvaaran valttamiseksi. Ota yhteytta valmistajaan tai myyjaan.

1. Juoksuhihnan voitelu

Jonkin ajan kéytén jalkeen juoksuhihna vaatii voitelua erityisoljylla.

Suositukset:
< 3 h viikossa - voitelu 3 kuukauden valein
4-7 hviikossa - voitelu 2 kuukauden vlein

> 7 h viikossa - voitelu kuukausittain

Huomio: lisaa liikaa..

2. Voitelutarpeen tarkistus

Kosketa hihnan alapintaa keskikohdasta. Jos kiteen j& y:
lievaa kosteutta - voitelua ei tarvita. Jos pinta on kuiva - voitele. Tydnna kasi
hihnan alle keskelt, suihkuta silikoniéljya juoksutasolle, kdynnista laite noin
1 km/h nopeudella ja paina hihnaa kevyesti sivuille, jotta &ljy levida tasaisesti.
Muutaman minuutin kuluttua 6ljy imeytyy.

3. Hihnan kireyden sdté (luistaminen)

Tuote on saadetty tehtaalla, mutta ajan my6ta hihna voi [6ystya. Oire:
JJuistaminen” tai katkonainen toiminta. Sa4d4 tall5in valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

4. Juoksuhihnan sivuttaissiirtyma

Hihnan sivuttaissiirtyma ei kuulu takuun piiriin ja kdyttajan tulee korjata
se ohjeen mukaisesti. Hihnan poistuminen uralta voi vahingoittaa laitetta
vakavasti ja lyhentda sen kayttoikas - sdada valittomasti.

5. Saatojalkojen saato

Laite on tasattu tehtaalla, mutta epitasaisella alustalla jalkoja voi olla tarpeen
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AIAAPOMOZ:

Na gloat TPOTEKTIKOG KATA TO AVOLYHA TWV CUCKEUACLWY - 1) XPioM
QAXHNPWY EPYAAEIWV UOPEL va TTPOKaAETEL Tuxaia {NpLd oTo TPoLov.

Eav 81armoTwoelg {nuid oto mpoidy, SlakoPe T ouVappoAGYnaon Kat
ETUKOWVWVNOE GUEDA HE TOV KATACKEUAOTH 1) TOV TWANTH) Yia UTTOBOAY|
Tmaparnovou/aiwone.

METd ) oUVAPHOAGYNOT TAKTOTIOMOE TO KAAWSLO TPOYodoaiag Kat Tov
XWPO YUPW arnd To POIOV Yla VA armopUYELG KIVEUVO OKOVTAMMUATOS.

To mpoi6v mpoopileTal yla OlKIaKT/ypagpelakn xpnon anod eviAikes. Ot
AVAAIKOL TTIPETTEL VA XPNOLUOTIOLOUY TO TTPOIGV UTO emtiBAen eViAiKwY.
'EAEYXE TNV KATAOCTAOT) TOU TTPOIOVTOG. Z& MEPUTTWON {NILAG 1) K1) OWOTNG
AetToupyiag, OTAUATA TN XPOY) KAL ETIKOWWVNOE HE TOV KATAOKEUAOTY].
ANooUVSETE TN CUOKEUY| AITd TNV TPOPOSoaid.

Xpnotpornoinae tov 81adpopo Hévo ot enimedn kat oTabepn EMQAveLa Kat
PPOVTIOE Va Eival CWOTA EVBUYPAUTHEVOG/ETITESOTONUEVOG TPV ATTO
™ xefon.

Katd mv nponévnon @opece KatdAnia pouxa kat urodnpata. Aloguye
Hakpld, @apdla pouxa 1) KopdOvLa TTou WITOPEL va TpaBnyTouV oToug
KIVOUMEVOUG UNXAVIOHOUG TOU Sladpopou.

LIL2

MnV eKKIVEG TOV SLASPOHO EVL) OTEKETAL TIAVW OTOV LHAVTA.

MnV XPNOLHOTIOLEIG TO TTPOIOV KOVTA O€ VEPO T) OE GUVONKEG UYMANG
vypaciag.

Mnv XpNOLLOMOLEG TO TIPOIOV KOVTA OE TNYEG BepUOTNTAS (TL.X. KAAOPLPEP,
BePUATTPER).

Mnv artoouvapHOAOYE(S KAl UNV TPOTTOTIOLELS TO TTPOIOV. XPNOWUOTToiNaé To
HOVO GUHPWVA HE TOV TTIPOOPLTHO TOU.

Mnv Tpwg Kat Unv TVELS Katd Tn Xprion Tou Sladpopou.

Mnv XpnotpomoLeig To mpoidv eav To Kakwdlo Tpowodoaiag eivat
KATECTPAUMUEVO.

To mipoiov dev eival EOMALIOHOG AnoKATATTACNG. XPNOLUOTIONGE TO HOVO yla
PuXaywyKr/avapuxin xpnon.

To mpoiov UITopEl va XpNooToLeiTal TAUTOXPOVaA OV Ao £va ATouo.

ToroB¢tnoe T OUOKEUY) o€ OTABEPO Kat eNineSo SAMedo (Uopeig va
XPNOLLOTIOW|TELG TIPOOTATEUTIKO OTPWHA). Ma ao@aiela, Slatpnoe
€AeLOEPN {WVN: TOLAAXLOTOV 2 M X 1 m Ttiow ard Tt CUOKEUN Kat
TOUAAxXLoToV 1 m o€ KGO MAEUPA.

() O

Mpv EEKLVAOELG OTTOLOSTTTOTE TIPOYPAUIA AOKNONG, UUPBOUAEVUTOU YLaTtpd
YO va SLATILOTWOELG EAV EXELG LATPLKEG 1) CWHATIKEG AVTEVOEIEELS TTOU ITOPEL
va B¢o0uv O€ KivBUVO TV UYEIa Kat TV Ao@AAELd 00U 1) va EMTOSioouy
OWOTY) XPNON TNG CUOKEUNG. AUTO €ival 18LAiTEPA ONHUAVTIKO YA ATOUA HE
TPOUTAPXOVTA TIPOPAHATA UYELAS.

WALKFORGE

ZYNTHPHZH KAI KAGAPIZMOX

IMa Tov KaBapLopd PNV XPNOWOToLels EmBETIKA Xnukd. Kabapile ta ehappa
AEPWHATA TAKTIKA UE OTEYVO VL.

Te nepintwon PAAPNG 1 INULAS, SiEKOWE apETWG TN XPHON YL VA AITOQUYELG
KivBuvo yia v uyeia 1 ™ {wr). ETKoWvwyvnoe e TOV KATAOKEUAOTN 1) TOV
TIWANTY.

1. Aimavon avta

Metd ané kamolo SLaotmua Xprong, o IHAvTag anartel Amavon pe ko
AadL

JUoTAoELG:

< 3 wpeg Vv eRdopada - Aimavon kabe 3 unveg
4-7 wpeg Vv eBdopada - Airavon Kabe 2 unveg
> 7 wpeg TV eBSopdda - Aimavon kabe pnva

Mpoooxn: KNV tpocBETeLg LTEPPBOAIKY| TTOCOTNTA.

2.'EAeyxog avaykng Aimaveong

AyyIEe TV KATW TTAEUPA TOU LHAVTA OTO KEVTPO. AV UTTAPXEL AASL OTO XEPL
0oL 1) VIWBELS EAappLd vypacia - dev amatteitat Airavon. Av n em@avela
gival oTeyvr| - aatteitat Airavor). Baie 1o xépt Katw and tov IHavta oto
KEVTPO, YEkaae v nAakéta/oavida KUAoNG He aAkovouxo AadL, émerta
€KKIVINOE TN OUOKELY) pe TaxUTnta nepirou 1 km/h kat mieoe anaid tov
(HAVTA TTIPOG T TAAYLA VLA Va KATAVEUNOEL opolopop®a to Aasdt. Meta and
Aiya Aemtd to Aadt Ba arnoppo@nOei.

3. PUBpon taong avta (oAiodnon)

To mpoidV eival EpyoaTactakd pUBOHEVO, AAAA LE TNV TIAPOSO TOU XPOVoU
0 IHAVTAG UITopEl va XaAapwoeL. ZUUTTTWHA: «OATONOoN» 1) SLaKEKOHHEVT
Aettoupyia. e auThHv TV NEPUTTWOT), PUBLLOE CUMPWVA HE TIG OSNYIEG TOU
KATAOKELAOTY).

4. ATOKALOT/METATOTILON HAVTA

H artdkAon tou tpavta dev KaAUITETAL artd TNV €yyUNOT KAt TIPETEL VA
SlopBwveTat artd Tov Xxpnotn cUHPwva He Tig 0dnyieg. H £€§0do¢ Tou wavta
artd MV TPOXLA UITOPEL va TpoKaA€aeL coBapr| LA KAl VA HELWOEL TN
Slapketa {wng - puBLILOE apeoa.

5. PUBMION TIEARATWY

H ouokeun gival epyootactakd enuteSonompévn, alAd og avwpalo Sanedo
UITOPEL va XPELaoTEL pUBLLLON TWV TTEARATWV.
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BEGIMO TAKELIS:

Atidarydamas pakuotes bk atsargus - astrs jrankiai gali netycia pazeisti
produkta.

Jei pastebi produkto paZeidimus, nutrauk montavimg ir nedelsdamas susisiek
su gamintoju arba pardavéju dél pretenzijos pateikimo.

Po montavimo sutvarkyk maitinimo laida ir erdve aplink produkta, kad
isvengtum uzkliuvimo rizikos.

Produktas skirtas naudoti namuose / biure suaugusiesiems. Nepilnameciai
turi naudoti priziGrimi suaugusiujy.

Kontroliuok produkto bukle. Pastebéjes pazeidimus ar netinkama veikima,

nustok naudoti ir susisiek su gamintoju. Atjunk jrenginj nuo maitinimo 3altinio.

Naudok bégimo takelj tik ant lygaus ir stabilaus pavirsiaus ir prie$ naudojima
pasirtpink, kad jis baty islygintas.

Treniruotés metu dévék tinkama aprangg ir avalyne. Venk ilgy laisvy drabuziy
ar raisteliy, kuriuos gali jtraukti judantys takelio mechanizmai.

2982

Nejjunk takelio stovédamas ant bégimo juostos.

Nenaudok produkto 3alia vandens ar esant didelei drégmei.
Nenaudok produkto 3alia ilumos 3altiniy (pvz., radiatoriy, 3ildytuvy).
Neardyk ir nemodifikuok produkto. Naudok tik pagal paskirtj.
Nevalgyk ir negerk naudodamasis bégimo takeliu.

Nenaudok produkto, jei paZeistas maitinimo laidas.

Produktas néra reabilitacijos jranga. Naudok tik rekreaciniais tikslais.
Vienu metu produktu gali naudotis tik vienas asmuo.

Pastatyk jrenginj ant stabilaus, lygaus pagrindo (galima naudoti apsauginj
kilimélj). Saugumo sumetimais palik laisva zona: maziausiai 2 m x 1 m uz
jrenginio ir bent 1 m i3 kiekvienos pusés.

() O

Prie$ pradédamas bet kokia mankstos programa pasitark su gydytoju, kad
nustatytum, ar neturi medicininiy ar fiziniy kontraindikaciju, galin¢iy kelti
pavojy tavo sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis jrenginiu.
Tai ypac svarbu Zmonéms, turintiems i anksto sveikatos problemuy.
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PRIEZIURA IR VALYMAS

Valymui nenaudok agresyviy cheminiy priemoniy. Lengvus nesvarumus
reguliariai nuvalyk sausa Sluoste.

Atsiradus bet kokiam gedimui ar paZeidimui, nedelsdamas nutrauk naudojima,
kad iSvengtum pavojaus sveikatai ar gyvybei. Susisiek su gamintoju arba
pardavéju.

1. Juostos sutepimas

Po tam tikro naudojimo laiko bégimo juosta reikia tepti specialia alyva.

Rekomendacijos:

< 3 val. per savaite - tepti kas 3 ménesius
4-7 val. per savaite - tepti kas 2 ménesius
> 7 val. per savaite - tepti kas ménesj

Pastaba: nepilk per daug.

2. Tepimo poreikio patikra

Paliesk juostos apatine puse vidurinéje dalyje. Jei ant delno yra alyvos arba
jauti lengva drégme - tepti nereikia. Jei pavirsius sausas - reikia sutepti. |kisk
ranka po juosta viduryje, apipurksk bégimo lenta silikonine alyva, tada paleisk
irenginj mazdaug 1 km/val. greiciu ir Svelniai spausk juosta j Sonus, kad alyva
pasiskirstyty tolygiai. Po keliy minuciy alyva susigers.

3. Juostos jtempimo reguliavimas (slydimas)

Produktas sureguliuotas gamykloje, taciau laikui bégant juosta gali
atsilaisvinti. Simptomas: ,slydimas“ arba pertraukiamas veikimas. Tokiu atveju
sureguliuok pagal gamintojo nurodymus.

4. Juostos nuokrypis

Juostos nuokrypis néra garantijos objektas ir turi bati koreguojamas
naudotojo pagal instrukcija. Juostos nuvaziavimas nuo takelio gali rimtai
pazeisti jrenginj ir sutrumpinti jo tarnavimo laika - reguliuok nedelsdamas.

5. Kojeliy reguliavimas

Irenginys iSlygintas gamykloje, ta¢iau esant nelygiam pagrindui gali reikéti
sureguliuoti kojeles.

LEFT RIGHT
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SKREJCELINS:

Atverot iepakojumus, esi piesardzigs - asu instrumentu lietosana var nejausi
sabojat produktu.

Ja konstaté produkta bojajumus, partrauc montazu un nekavéjoties sazinies ar
raZotaju vai pardevéju, lai iesniegtu pretenziju.

Pé&c montazas sakarto barosanas vadu un telpu ap produktu, lai izvairitos no
paklupsanas riska.

Produkts paredzéts lietodanai majas / biroja pieaugusajiem. Nepilngadigajiem
to jalieto pieauguso uzraudziba.

Kontrolé produkta stavokli. Ja pamani bojajumus vai nepareizu darbibu,
partrauc lietosanu un sazinies ar razotaju. Atvieno ierici no barosanas avota.

Skrejcelinu drikst lietot tikai uz lidzenas un stabilas virsmas un pirms
lietosanas nodrosini ta limenosanu.

Trenina laika valka piemérotu apgérbu un apavus. Izvairies no gariem valigiem
apgeérbiem vai kurpju Snorém, kuras var tikt ievilktas skrejcelina kustigajos
mehanismos.
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Neieslédz skrejcelinu, stavot uz skrejjoslas.

Nelieto produktu Gdens tuvuma vai augsta mitruma apstaklos.

Nelieto produktu siltuma avotu tuvuma (piem., radiatori, silditaji).
Neizjauc un nemodificé produktu. Lieto tikai paredzétajam nolikam.
Neéd un nedzer, izmantojot skrejcelinu.

Nelieto produktu, ja baro3anas vads ir bojats.

Produkts nav rehabilitacijas aprikojums. Lieto tikai rekreacijas noltkiem.
Vienlaikus produktu var izmantot tikai viena persona.

Novieto ierici uz stabilas un lidzenas virsmas (vari izmantot aizsargpaklajinu).
Drosibas noltkos uzturi brivu zonu: vismaz 2 m x 1 m aiz ierices un vismaz
1 m katra pusé.

() O

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaksanas konsultéjies ar arstu, lai
noteiktu, vai tev nav medicinisku vai fizisku kontrindikaciju, kas var apdraudét
tavu veselibu un drosibu vai traucét pareizi lietot ierici. Tas ipasi svarigi
personam ar jau esosam veselibas problémam.

WALKFORGE
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APKOPE UN TIRISANA

Tirisanai nelieto agresivus kimiskos lidzeklus. Vieglus netirumus regulari notiri
ar sausu dranu.

Jebkadas klames vai bojajuma gadijuma nekavéjoties partrauc lietosanu,
lai izvairitos no apdraudéjuma veselibai vai dzivibai. Sazinies ar raZotaju vai
pardevéju.

1. Skrejjoslas ellosana

Péc noteikta lietosanas laika skrejjoslu nepieciesams ellot ar specialu eflu.

leteikumi:

< 3 hnedéla - ello3ana ik péc 3 ménesiem
4-7 h nedé|a - ellosana ik péc 2 ménesiem
> 7 h nedé|a - ellosana katru ménesi

Piezime: nepievieno parak daudz.

2. Ellosanas nepieciesamibas parbaude

Pieskaries skrejjoslas apak3pusei centralaja dala. Ja uz plaukstas ir ella vai jati
nelielu mitrumu - ellosana nav nepieciesama. Ja virsma ir sausa - jaieello.
joslas vida, apsmidzini skrejcelina déli ar silikona ellu,
péc tam iedarbini ierici ar atrumu apm. 1 km/h un viegli spied skrejjoslu uz
saniem, lai ella vienmérigi izkliedétos. Péc dazam minatém ella iestksies.

3. Skrejjoslas spriegojuma regulé3ana (slidésana)

Produkts ir noreguléts rapnica, tacu laika gaitévskrejjosla var atslabt.
Simptoms: ,slidésana” vai partraukta darbiba. Sada gadijuma noregulé saskana
ar razotaja noradijumiem.

4. Skrejjoslas nobide

Skrejjoslas nobide nav garantijas gadijums un lietotajam ta janoveérs saskana
ar instrukciju. Skrejjoslas izslidésana no trajektorijas var nopietni sabojat ierici
un saisinat tas kalpo3anas laiku - noregulé nekavéjoties.

5. Kajinu regulésana

lerice ir izlimenota rlipnica, tacu uz nelidzenas gridas var bt nepieciesams
noregulét kajinas.
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TAPIT TAL-GIRI:

Oqghod attent meta tiftah I-ippakkjar - I-uzu ta’ ghodod jagtghu jista’
jikkawza hsara accidentali lill-prodott.

Jekk tinnota hsara fil-prodott, waqqaf I-immuntar u kkuntattja minnufih lill-
manifattur jew lill-bejjiegh biex taghmel reklamazzjoni.

Wara l-immuntar, irranga |-kejbil tal-energija u I-ispazju madwar il-prodott
biex tevita riskju ta’ tfixkil/tahbit.

Il-prodott huwa mahsub ghal uzu fid-dar / fl-uffi¢¢ju minn adulti. Minuri
ghandhom juzawh taht supervizjoni ta’ adulti.

I¢cekkija I-kundizzjoni tal-prodott. Jekk tinnota hsara jew thaddim mhux
korrett, waqqaf |-uzu u ikkuntattja lill-manifattur. Skonnettja |-apparat mis-
sors tal-energija.

Uza t-tapit tal-giri biss fug wicc catt u stabbli u assigura li jkun livellat gabel
l-uzu.

Wagt i rig, ilbes hwejjeg u zraben xierqa. Evita hwejjeg twal u wiesgha
jew la jistghu jingibdu fil-mekkanizmi caqgalqu.
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Tibdiex it-tapit tal-giri waqt li tkun wiegaf fuq i¢-cinturin tal-giri.

Tuzax il-prodott grib I-ilma jew fkundizzjonijiet ta’ umdita gholja.

Tuzax il-prodott grib sorsi ta’ shana (ez. radjaturi, heaters).

Tnehhix u timmodifikax il-prodott. Uzah biss skont I-uzu mahsub.

Tikolx u tixrobx waqt I-uzu tat-tapit tal-giri.

Tuzax il-prodott jekk il-kejbil tal-energija jkun bil-hsara.

1l-prodott mhuwiex taghmir ta’ riabilitazzjoni. Uzah biss ghal skopijiet
rikreattivi.

Il-prodott jista’ jintuza minn persuna wahda biss fl-istess hin.

Poggi I-apparat fuq art stabbli u ¢atta (tista’ tuza tapit protettiv). Ghas-sigurta

zomm zona hielsa: minimu 2 m x 1 m wara |-apparat u mill-ingas 1 m fug
kull naha.

() O

Qabel tibda kwalunkwe programm ta’ ezercizzju, ikkonsulta tabib biex
tiddetermina jekk ghandekx kontraindikazzjonijiet medici jew fizici li jistghu
jpoggu f'riskju s-sahha u s-sigurta tieghek jew jipprevjenu I-uzu korrett
tal-apparat. Dan huwa partikolarment importanti ghal persuni b’problemi ta’
sahha pre-ezistenti.
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MANUTENZJONI U TINDIF

Ghat-tindif tuzax kimici aggressivi. Naddaf hmieg hafif regolarment b'drapp
niexef.

F'kaz ta' difett jew hsara, waqqaf I-uzu immedjatament biex tevita periklu
ghas-sahha jew ghall-hajja. Ikkuntattja lill-manifattur jew lill-bejjiegh.

1. Lubrikazzjoni ta¢-cinturin
Wara certu zmien ta’ uzu, i¢-Cinturin tal-giri jehtieg lubrikazzjoni b'zejt
spedjali.

Rakkomandazzjonijiet:

< 3 sighat fil-gimgha - lubrikazzjoni kull 3 xhur
4-7 sighat fil-gimgha - lubrikazzjoni kull 2 xhurn
> 7 sighat fil-gimgha - lubrikazzjoni kull xahar

Nota: izzidx ammont kbir wisq.

2. I¢cekkjar jekk hemmx bzonn lubrikazzjoni

Miss in-naha ta’ taht tac-cinturin fic-¢entru. Jekk fuq id tieghek hemm Zejt
jew thoss umdita hafifa - m’hemmx bzonn lubrikazzjoni. Jekk il-wi¢¢ huwa
niexef - ghandu jigi lubrikat. Dahhal idek taht i¢-¢inturin fin-nofs, sprejja zejt
tas-silikon fugq il-bord tal-giri, imbaghad ibda I-apparat b'velo¢ita ta’ madwar
1 km/h u aghfas bil-mod i¢-¢inturin lejn il-gnub biex tqassam iz-zejt b'mod
uniformi. Wara ftit minuti z-zejt jigi assorbit.

3. Aggustament tat-tensjoni tac-cinturin (zlieq)

Il-prodott huwa aggustat mill-fabbrika, izda maz-zmien i¢-¢inturin jista’
jinhall. Sintomu: ,zlieq” jew thaddim intermittenti. F'dan il-kaz aggusta skont
|-istruzzjonijiet tal-manifattur.

4. Devjazzjoni tac-¢inturin

|d-devjazzjoni ta¢-cinturin mhijiex koperta m_ill-garanzija u ghandha tigi
kkorreguta mill-utent skont I-istruzzjonijiet. Cinturin li johrog mit-
trajettorja jista’ jaghmel hsara serja u jnaqqgas il-hajja tal-prodott - aggusta
immedjatament.

5. Aggustament tas-sagajn

L-apparat huwa livellat mill-fabbrika, izda fuq art mhux uniformi jista’ jkun
mehtieg li taggusta s-saqajn.
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PASSADEIRA:

Tem cuidado ao abrir as embalagens - a utilizacdo de ferramentas afiadas
pode danificar o produto acidentalmente.

Se detetares danos no produto, interrompe a montagem e contacta
imediatamente o fabricante ou o vendedor para apresentar uma reclamacéo.

Apds a montagem, organiza o cabo de alimentagéo e o espago em redor do
produto para evitar o risco de tropegar.

Produto destinado a uso doméstico / escritdrio por adultos. Menores devem
utilizar o produto sob supervisdo de adultos.

Verifica o estado do produto. Se notares danos ou funcionamento incorreto,
interrompe a utilizacdo e contacta o fabricante. Desliga o produto da fonte
de alimentacao.

Utiliza a passadeira apenas numa superficie nivelada e estavel e certifica-te
de que esta nivelada antes da utilizacdo.

Durante o treino, utiliza roupa e calcado adequados. Evita roupa longa e
larga ou atacadores que possam ser puxados para 0s mecanismos méveis da
passadeira.
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Nao coloques a passadeira em funcionamento estando de pé sobre a faixa
de corrida.

Nao utilizes o produto perto de 4gua ou em condigdes de elevada humidade.

Nao utilizes o produto perto de fontes de calor (por ex., radiadores,
aquecedores).

Nao desmontes nem modifiques o produto. Utiliza-o apenas para o fim a
que se destina.

Nao comas nem bebas durante a utilizacéo da passadeira.
Nao utilizes o produto se o cabo de alimentacéo estiver danificado.

O produto néo é equipamento de reabilitacao. Utiliza-o apenas para fins
recreativos.

O produto s6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Coloca o equipamento numa superficie estavel e nivelada (podes usar um
tapete de protecao). Por seguranca, mantém uma zona livre: minimo 2 m x 1
m atras do equipamento e pelo menos 1 m de cada lado.

() O

Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulta um médico

para determinar se tens contraindicacdes médicas ou fisicas que possam
colocar em risco a tua satide e seguranga ou impedir a utilizagdo correta do
equipamento. Isto é especialmente importante para pessoas com problemas
de saude pré-existentes.
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MANUTENCAO E LIMPEZA

Nao uses produtos quimicos agressivos para limpeza. Remove sujidade ligeira
regularmente com um pano seco.

Em caso de avaria ou dano, interrompe imediatamente a utilizagdo para evitar
perigo para a saude ou para a vida. Contacta o fabricante ou o vendedor.

1. Lubrificacéo da faixa

Apds algum tempo de utilizacao, a faixa de corrida necessita de lubrificagao
com 6leo especial..

Recomendacdes:

< 3 h por semana - lubrificar a cada 3 meses
4-7 h por semana - lubrificar a cada 2 meses
> 7 h por semana - lubrificar mensalmente

Nota: ndo apliques demasiado.

2. Verificagdo da necessidade de lubrificacdo

Toca na parte inferior da faixa na zona central. Se houver 6leo na mao ou
sentires ligeira humidade - ndo é necessaria lubrificacdo. Se a superficie
estiver seca - deve ser lubrificada. Introduz a méo por baixo da faixa na
zona central, pulveriza 6leo de silicone na tabua de corrida, depois coloca o
equipamento a funcionar a cerca de 1 km/h e pressiona suavemente a faixa
para os lados para distribuir o 6leo uniformemente. Apés alguns minutos, o
6leo sera absorvido.

3. Ajuste da tensao da faixa (escorregamento)

O produto vem ajustado de fabrica, mas com o tempo a faixa pode afrouxar.
Sintoma: “escorregamento” ou funcionamento intermitente. Nesse caso,
ajusta de acordo com as instrugdes do fabricante.

4. Desvio da faixa

O desvio da faixa ndo é coberto pela garantia e deve ser corrigido pelo
utilizador de acordo com as instru¢des. Uma faixa fora do alinhamento
pode danificar gravemente a passadeira e reduzir a sua vida util - ajusta
imediatamente.

5. Ajuste dos pés

O equipamento vem nivelado de fabrica, mas em pisos irregulares pode ser
necessario ajustar os pés.
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BANDA DE ALERGARE:

Fii atent la deschiderea ambalajelor - utilizarea uneltelor ascutite poate
deteriora produsul accidental.

Dacé observi deteriorari ale produsului, opreste montajul si contacteaza
imediat producatorul sau vanzatorul pentru a depune o reclamatie.

Dupa montaj, aranjeaza cablul de alimentare si spatiul din jurul produsului
pentru a evita riscul de impiedicare.

Produs destinat utilizarii la domiciliu / birou de catre adulti. Minorii trebuie sa
utilizeze produsul sub supravegherea adultilor.

Verifica starea produsului. Daca observi deteriorari sau functionare
necorespunzatoare, opreste utilizarea si contacteaza producatorul.
Deconecteaza produsul de la sursa de alimentare.

Utilizeaza banda de alergare numai pe o suprafata plana si stabila si asigura-te
cé este nivelata inainte de utilizare.

in timpul antrenamentului poart3 imbraciminte si inciltaminte adecvate.
Evitd hainele lungi si largi sau sireturile care pot fi prinse de mecanismele in
miscare ale benzii.
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Nu porni banda de alergare stand pe banda de rulare.
Nu utiliza produsul in apropierea apei sau in conditii de umiditate ridicata.

Nu utiliza produsul in apropierea surselor de caldura (de ex. radiatoare,
incalzitoare).

Nu demonta si nu modifica produsul. Utilizeaza-I numai conform destinatiei.
Nu manca si nu bea in timpul utilizarii benzii de alergare.
Nu utiliza produsul daca cablul de alimentare este deteriorat.

Produsul nu este echipament de reabilitare. Utilizeaza-l numai in scop
recreativ.

Produsul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

Asaza dispozitivul pe o suprafata stabild si plana (poti utiliza un covoras de
protectie). Pentru siguranta pastreaza o zona libera: minimum 2 m x 1 min
spatele dispozitivului si cel putin 1 m pe fiecare parte.

() O

Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consulta un medic pentru a

stabili daca ai contraindicatii medicale sau fizice care iti pot pune in pericol
sanatatea si siguranta sau pot impiedica utilizarea corecta a dispozitivului.

Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sanatate preexistente.
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INTRETINERE S| CURATARE

Nu utiliza substante chimice agresive pentru curatare. Curata murdaria usoara
regulat cu o carpa uscata.

iin cazul oricirei defectiuni sau deteriorari, opreste imediat utilizarea pentru
a evita pericolul pentru sdnatate sau viata. Contacteaza producatorul sau
vanzatorul.

1. Lubrifierea benzii

Dupi o perioada de utilizare, banda de alergare necesita lubrifiere cu ulei
special.

Recomandari:

< 3 h pe saptamana - lubrifiere la fiecare 3 luni
4-7 h pe saptamana - lubrifiere la fiecare 2 luni
> 7 h pe saptamana - lubrifiere in fiecare luna

Atentie: nu adauga prea mult.

2. Verificarea necesittii de lubrifiere

Atinge partea inferioara a benzii in zona centrald. Daca pe palma este ulei
sau simti o usoara umezeala - lubrifierea nu este necesara. Daca suprafata
este uscata - trebuie lubrifiatd. Introdu méana sub banda in zona centrala,
pulverizeaza ulei siliconic pe placa de alergare, apoi porneste dispozitivul la
o vitezd de aprox. 1 km/h si apasa usor banda spre laterale pentru a distribui
uleiul uniform. Dupa cateva minute, uleiul va fi absorbit.

3. Reglarea tensiunii benzii (alunecare)

Produsul este reglat din fabrica, dar in timp banda se poate slabi. Simptom:
,alunecare” sau functionare intermitenta. In acest caz, regleazi conform
instructiunilor producatorului.

4. Deviatia benzii

Deviatia benzii nu este acoperita de garantie si trebuie corectata de utilizator
conform instructiunilor. lesirea benzii de pe traseu poate deteriora grav
dispozitivul si ii poate scurta durata de viata - regleaza imediat.

5. Reglarea picioarelor

Dispozitivul este nivelat din fabric3, insi pe o podea neuniforma poate fi
necesara reglarea picioarelor.
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BEZECKY PAS:

Pri otvarani obalov bud opatrny/a - pouZitie ostrych nastrojov méze vyrobok
nahodne poskodit.

Ak zisti$ poskodenie vyrobku, nepokracuj v montazi a bezodkladne kontaktuj
vyrobcu alebo predajcu za Gcelom reklamacie.

Po montazi uprac napajaci kabel a priestor okolo vyrobku, aby sa predislo
riziku zakopnutia.

Vyrobok je uréeny na domace / kancelarske pouzitie dospelymi osobami.
Maloleti by mali vyrobok pouzivat pod dohladom dospelych.

Kontroluj stav vyrobku. Ak si vdimne$ poskodenie alebo nespravnu ¢innost,
prestan vyrobok pouzivat a kontaktuj vyrobcu. Odpoj zariadenie od zdroja
napédjania.

BeZecky pas pouzivaj iba na rovnom a stabilnom povrchu a pred pouzitim
zabezpec jeho vyrovnanie.

Pocas tréningu pouzivaj vhodné oblecenie a obuv. Vyhybaj sa dlhému
volnému obleceniu alebo $nudrkam, ktoré by mohli byt vtiahnuté do
pohyblivych mechanizmov pasu.
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Nespustaj bezecky pas, ked stojis na bezeckej ploche.

Nepouzivaj vyrobok v blizkosti vody alebo vo velmi vihkom prostredi.
Nepouzivaj vyrobok v blizkosti zdrojov tepla (napr. radiatory, ohrievace).
Vyrobok nerozoberaj ani neupravuj. Pouzivaj ho iba na urceny ucel.

Pocas pouzivania beZzeckého pasu nejedz ani nepi.

Nepouzivaj vyrobok, ak je napéjaci kabel poskodeny.

Vyrobok nie je rehabilitacné zariadenie. PouZivaj ho iba na rekreacné tcely.
Vyrobok méze naraz pouzivat iba jedna osoba.

Umiestni zariadenie na stabilnd a rovny povrch (mézes pouzit ochrannt
podlozku). Pre bezpe¢nost dodrz volnt zénu: minimalne 2 m x 1 m za
zariadenim a aspon 1 m na kazdej strane.

() O

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa porad's lekarom, aby si
zistil/a, ¢i nemas zdravotné alebo fyzické kontraindikacie, ktoré moézu ohrozit
tvoje zdravie a bezpe¢nost alebo znemoznit spravne pouzivanie zariadenia.

Toto je obzvlast dolezité pre osoby s uz existujdcimi zdravotnymi problémami.
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UDRZBAA CISTENIE

Na cistenie nepouzivaj agresivne chemické prostriedky. Lahké znecistenie
priebeZne cistite suchou handrickou.

V pripade akejkolvek poruchy alebo poskodenia okamZite prestan zariadenie
pouzivat, aby sa predislo ohrozeniu zdravia alebo Zivota. Kontaktuj vyrobcu
alebo predajcu.

1. Mazanie pasu

Po urcitom €ase pouzivania je potrebné bezecky pas mazat Specialnym
olejom.

Odporucania:

< 3 h tyzdenne - mazanie kazdé 3 mesiace
4-7 h tyzdenne - mazanie kazdé 2 mesiace
> 7 h tyzdenne - mazanie kazdy mesiac

Poznamka: nepridavaj prilis velké mnozstvo.

2. Kontrola potreby mazania

Dotkni sa spodnej strany pasu v strednej asti. Ak je na dlani olej alebo citi3
miernu vihkost - mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy - je potrebné
mazat. Zasun ruku pod pas v strednej Casti, nastriekaj silikonovy olej na
bezecku dosku, potom spusti zariadenie rychlostou priblizne 1 km/h a
jemne pritla¢aj pas do stran, aby sa olej rovnomerne rozptylil. Po niekolkych
minutach sa olej vstreba.

3. Nastavenie napnutia pasu (3mykanie)

Vyrobok je nastaveny z vyroby, ale ¢asom sa moZze pas uvolnit. Priznak:
,Smykanie" alebo prerusovany chod. V takom pripade nastav podla pokynov
vyrobcu.

4. Vlyosenie pasu

Vyosenie pasu nie je kryté zarukou a mal by ho upravit pouzivatel podla
navodu. Zidenie pasu z drahy moze vazne poskodit zariadenie a skratit jeho
Zivotnost - uprav bezodkladne.

5. Nastavenie noZiciek

Zariadenie je z vyroby vyrovnané, ale pri nerovnej podlahe méze byt potrebné
nastavit nozicky.
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TEKALNA STEZA:

Pri odpiranju embalaZe bodi previden/na - uporaba ostrih orodij lahko izdelek
nenamerno poskoduje.

Ce opazis poskodbe izdelka, prekini montaZo in nemudoma kontaktiraj
proizvajalca ali prodajalca za uveljavljanje reklamacije.

Po montazi pospravi napajalni kabel in prostor okoli izdelka, da se izognes
tveganju spotika.

Izdelek je namenjen domaci / pisarniski uporabi odraslih oseb. Mladoletniki
naj izdelek uporabljajo pod nadzorom odraslih.

Spremljaj stanje izdelka. Ce opazis poskodbe ali nepravilno delovanje,
prenehaj z uporabo in kontaktiraj proizvajalca. Odklopi napravo od napajanja.

Tekalno stezo uporabljaj samo na ravni in stabilni povrsini ter jo pred uporabo
poravnaj.

Med vadbo uporabljaj ustrezna oblacila in obutev. Izogibaj se dolgim,
ohlapnim oblacilom ali vezalkam, ki jih lahko potegne v gibljive mehanizme.
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Ne zaZeni tekalne steze, ko stojis na tekalnem traku.

Ne uporabljaj izdelka v bliZini vode ali v pogojih visoke vlaznosti.

Ne uporabljaj izdelka v bliZini virov toplote (npr. radiatorji, grelci).

Ne razstavljaj in ne spreminjaj izdelka. Uporabljaj ga samo za predvideni
namen.

Ne jej in ne pij med uporabo tekalne steze.

Ne uporabljaj izdelka, ¢e je napajalni kabel poskodovan.

Izdelek ni rehabilitacijska oprema. Uporabljaj ga samo za rekreacijo.
Izdelek lahko hkrati uporablja samo ena oseba.

Napravo postavi na stabilna, ravna tla (lahko uporabis zas¢itno podlogo). Za
varnost ohrani prosto obmog¢je: najmanj 2 m x 1 m za napravo in najmanj 1
m na vsaki strani.
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Pred zacetkom kakrsnega koli vadbenega programa se posvetuj z zdravnikom,
da ugotovis, ali imas medicinske ali fizi€ne kontraindikacije, ki bi lahko ogrozile
tvoje zdravje in varnost ali preprecile pravilno uporabo naprave. To je posebej
pomembno za osebe z obstoje¢imi zdravstvenimi tezavami.
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VZDRZEVANJE IN CISCENJE

Za ciscenje ne uporabljaj agresivnih kemikalij. LaZje madeZe sproti brisi s
suho krpo.

V primeru kakrine koli okvare ali poskodbe takoj prenehaj z uporabo, da
se izognes nevarnosti za zdravje ali Zivljenje. Kontaktiraj proizvajalca ali
prodajalca.

1. Mazanje traku

Po dolo¢enem ¢asu uporabe je treba tekalni trak namazati s posebnim oljem.

Priporocila:

< 3 h na teden - mazanje vsake 3 mesece
4-7 h na teden - mazanje vsaka 2 meseca
> 7 h na teden - mazanje vsak mesec

Opomba: ne dodajaj prevec.

2. Preverjanje potrebe po mazanju

Dotakni se spodnje strani traku na sredini. Ce je na dlani olje ali ¢utis rahlo
vlago - mazanje ni potrebno. Ce je povrina suha - potrebno je mazanje.
Potisni roko pod trak na sredini, poskropi tekalno plo3co s silikonskim oljem,
nato zaZeni napravo s hitrostjo priblizno 1 km/h in nezno pritiskaj trak proti
stranem, da se olje enakomerno porazdeli. Po nekaj minutah se bo olje vpilo.

3. Nastavitev napetosti traku (drsenje)

Izdelek je tovarnisko nastavljen, vendar se lahko trak s¢asoma zrahlja.
Simptom: »drsenje« ali prekinjeno delovanje. V tem primeru nastavi v skladu
z navodili proizvajalca.

4. Odmik traku

Odmik traku ni zajet v garanciji in ga mora uporabnik popraviti v skladu z
navodili. Trak, ki zdrsne s poti, lahko resno poskoduje napravo in skrajsa njeno
Zivljenjsko dobo - nastavi takoj.

5. Nastavitev nogic

Naprava je tovarnisko poravnana, vendar je pri neravnih tleh morda potrebno
nastaviti nogice.
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LOPBAND:

Var forsiktig nar du 6ppnar férpackningar - anvandning av vassa verktyg kan
skada produkten av misstag.

Om du uppticker skador pa produkten, avbryt monteringen och kontakta
tillverkaren eller séljaren omedelbart for reklamation.

Efter montering, ordna nitkabeln och omradet runt produkten fér att undvika
snubbelrisk.

Produkten ar avsedd for hemmabruk/kontor fér vuxna. Minderariga ska
anvanda produkten under uppsikt av vuxna.

Kontrollera produktens skick. Om du marker skador eller felaktig funktion,
sluta anvanda den och kontakta tillverkaren. Koppla ur fran strom.

Anvand l6pbandet endast pa en plan och stabil yta och se till att det &r
nivajusterat fére anvandning.

Under tréning, anvind lampliga klader och skor. Undvik 1anga, 16sa klader eller
skosndren som kan dras in i I6pbandets rérliga mekanismer.

282

Starta inte I6pbandet medan du star pa I6pytan.
Anvind inte produkten nara vatten eller i hog luftfuktighet.
Anviand inte produkten nira viarmekéllor (t.ex. element, varmefliktar).

Demontera eller modifiera inte produkten. Anvand endast enligt avsedd
anvandning.

At eller drick inte under anvandning av I6pbandet.

Anvand inte produkten om natkabeln ar skadad.

Produkten &r inte rehabiliteringsutrustning. Anvand endast for rekreation.
Endast en person far anvinda produkten &t gangen.

Placera enheten pa ett stabilt och plant underlag (du kan anvinda en
skyddsmatta). For sakerhet, hall en fri zon: minst 2 m x 1 m bakom enheten
och minst 1 m pé varje sida.
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Innan du pabédrijar ett traningsprogram bér du radfraga lakare for att faststilla
om du har medicinska eller fysiska kontraindikationer som kan &ventyra

din hilsa och sikerhet eller hindra korrekt anvandning av enheten. Detta ar
sarskilt viktigt fér personer med befintliga hilsoproblem.

WALKFORGE

UNDERHALL OCH RENGORING

Anvand inga aggressiva kemikalier for rengoring. Rengor latt smuts
regelbundet med en torr trasa.

Vid fel eller skada, avbryt anvandningen omedelbart for att undvika fara for
hélsa eller liv. Kontakta tillverkaren eller séljaren.

1. Smérjning av bandet

Efter en tids anvandning kraver |6pbandet smorjning med specialolja.

Rekommendationer:

< 3 h per vecka - smérjning var 3:e manad
4-7 h per vecka - smorjning var 2:a manad
> 7 h per vecka - smérjning varje manad
Obs: tillsatt inte for mycket.

2. Kontroll om smérjning behévs

Ror vid undersidan av bandet i mitten. Om det finns olja p& handen eller du
kanner latt fukt - behdvs ingen smorjning. Om ytan &r torr - behéver den
smorjas. For in handen under bandet i mitten, spraya silikonolja pa I6pplattan,
starta darefter enheten med hastighet ca 1 km/h och tryck forsiktigt bandet
at sidorna for att férdela oljan jamnt. Efter ngra minuter absorberas oljan.

3. Justering av bandspanning (glidning)

Produkten &r fabriksjusterad, men med tiden kan bandet lossna. Symptom:
,glidning” eller avbruten drift. Justera i sa fall enligt tillverkarens anvisningar.

4. Bandavvikelse

Bandavvikelse omfattas inte av garantin och bér korrigeras av anvandaren
enligt instruktionen. Ett band som hamnar ur spér kan allvarligt skada
I6pbandet och férkorta dess livslangd - justera omedelbart.

5. Justering av fotter

Enheten ar nivajusterad fran fabrik, men pa ojamnt underlag kan det vara
nodvandigt att justera fotterna.
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FUTOPAD:

A csomagolas felnyitasakor légy 6vatos - éles szerszamok hasznalata
véletlendl karosithatja a terméket.

Ha sériilést észlelsz a terméken, hagyd abba az 6sszeszerelést és azonnal
vedd fel a kapcsolatot a gyartéval vagy az eladéval reklamacié céljabol.

Osszeszerelés utan rendezd el a tapkabelt és a termék koriili teret a
botlasveszély elkertilése érdekében.

A termék otthoni / irodai hasznalatra késziilt felnéttek szamara. Kiskortiak
csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak.

Ellendrizd a termék allapotat. Ha sériilést vagy rendellenes miikdést
tapasztalsz, hagyd abba a hasznalatot és vedd fel a kapcsolatot a gyartdval.
Huzd ki a késziiléket a halézatbol.

A futépadot csak sik és stabil feltileten hasznald, és hasznalat el6tt
gondoskodj a szintezésrél.

Edzés kozben viselj megfelel6 ruhazatot és cip6t. Keriild a hosszu, b6 ruhat
vagy a cip6fiiz6t, amelyet a futdpad mozgd mechanizmusai behtzhatnak.
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Ne inditsd el a futépadot tigy, hogy a futészalagon allsz.
Ne hasznald a terméket viz kézelében vagy magas paratartalom mellett.
Ne hasznald a terméket héforrasok kézelében (pl. radiator, hésugarzo).

Ne szereld szét és ne médositsd a terméket. Csak rendeltetésszerden
hasznald.

Ne egyél és ne igyal futépad hasznalata kdzben.

Ne hasznald a terméket, ha a tapkabel sérilt.

A termék nem rehabilitaciés eszkoz. Csak rekreacios célra hasznald.
A terméket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Helyezd a késziiléket stabil, vizszintes talajra (hasznalhatsz védészényeget).
Biztonsagi okokbdl tarts szabad zonat: minimum 2 m x 1 m a késziilék mogott
és legalabb 1 m mindkét oldalon.
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Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultalj orvossal, hogy
megallapitsd, van-e olyan egészségligyi vagy fizikai ellenjavallat, amely
veszélyeztetheti egészségedet és biztonsagodat vagy megakadalyozhatja a
készilék megfelelé hasznalatat. Ez kiilondsen fontos a meglévé egészségligyi
problémakkal kiizd6k szamara.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

A tisztitashoz ne haszndlj agressziv vegyszereket. Az enyhe szennyezddést
rendszeresen torold le szaraz ruhéval.

Barmilyen meghibasodas vagy sérlilés esetén azonnal hagyd abba a
hasznalatot az egészségre vagy életre veszélyes helyzet elkeriilése érdekében.
Vedd fel a kapcsolatot a gyartoval vagy az eladdval.

1. A futészalag kenése

Bizonyos hasznalati id6 utan a futészalagot specialis olajjal kell kenni.

Ajanlasok:

< 3 6ra hetente - kenés 3 havonta
4-7 éra hetente - kenés 2 havonta
> 7 6ra hetente - kenés havonta

Figyelem: ne adj hozza tul sokat.

2. Annak ellenérzése, hogy sziikséges-e a kenés

Erintsd meg a futdszalag als6 oldalat kézépen. Ha olaj van a kezeden vagy
enyhe nedvességet érzel - nem sziikséges kenés. Ha a fellilet szaraz -

kenni kell. Csusztasd be a kezed a szalag ala kézépen, fuijj szilikonolajat a
futddeszkara, majd inditsd el a készuléket kb. 1 km/h sek éggel és dvatosan
nyomd a szalagot oldalra, hogy az olaj egyenletesen eloszoljon. Néhany perc
mulva az olaj beszivodik.

3. A szalag feszességének bedllitasa (csuszas)

A termék gyarilag be van éllitva, de id6vel a szalag meglazulhat. Tunet:
,CsUszas” vagy szaggatott mikodés. llyenkor allitsd be a gyarto utasitasai
szerint.

4. A futészalag elcsuszasa

A szalag elcstszasa nem tartozik a garancia al3, a felhasznalonak kell
korrigalnia az Gtmutato szerint. A szalag palyardl vald lecsuszasa sulyosan
karosithatja a futopadot és csokkentheti élettartamat - azonnal éllitsd be.

5. Atalpak bedllitasa

A késziilék gyarilag szintezett, de egyenetlen pad|6 esetén sziikség lehet a
talpak beallitasara.
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