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Instrukcja konserwacji

Awaria elektronicznej listwy oSwietleniowej

Otworz pokrywe pojemnika na baterie i sprawdz, czy bateria nie jest zainstalowana odwrotnie lub nieprawidtowo..

[ Nie mozna docisna¢ poduszki ]

%8&%@%‘1 uwage nosnosé, sprezyna gazowa ma ruchomy opor. W przypadku nastolatkéw i dzieci nalezy naciska¢ w asyscie

Specyfikacja produktu
System oporu System opornosci magnetronowej
System przesytowy Naped paskowy
Ograniczenie wysokosci 150-185cm
Maks. udzwig 100KG
Waga netto 30.5KG
Masa brutto 37.5KG
Wymiar produktu 918mmx626mmx1410mm
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Wazna informacja

1. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i swojej rodziny, przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
ustalenia odpowiedniego obcigzenia treningowego; przed uzyciem nalezy zapoznac sie z powigzanymi instrukcjami i Srodkami ostroznosci,
aby czerpac wieksza przyjemnosc¢ z ¢wiczen; rozpoczynajgc korzystanie z roweru stacjonarnego F216DBU, domyslamy sig, ze uwaznie
przeczytate$ niniejszg, instrukcje.

2. Przedstawione tutaj Srodki ostroznosci i instrukcje uzytkowania stuza bezpiecznemu i prawidtowemu uzytkowaniu tego produktu; aby
wyjasni¢, ze niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac¢ ogromne szkody, podzielilismy btedy uzytkowania na "ostrzezenie" i "uwage”;
poniewaz kazdy element jest zwigzany z bezpieczenstwem, nalezy go przestrzegac; osoby, ktore nie przestrzegaja wymagan instrukcji,
muszg wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za wszelkie konsekwencije.

3. Po zapoznaniu sie z instrukcjg nalezy przechowywac ja w widocznym miejscu.

Ostrzezenie

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na schorzenia!
Nastepujgce osoby powinny skonsultowac sie z lekarzem lub instruktorem sportowym przed rozpoczeciem ¢wiczen:

Osoby z chorobami serca (dtawica piersiowa, zawat mies$nia sercowego itp.), osoby z cukrzyca, osob?/ z chorobami uktadu
oddechowego (astma, przewlekte zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc itp.), osoby z deformujacym zapaleniem stawow,
reumatyzmem, podagrg oraz osoby z nietypowymi lub niestabilnymi objawami fizycznymi.

Osoby starsze i osoby, ktére zwykle nie ¢wicza, ze wzgledoéw bezpieczenstwa powinny wykonaé badanie fizykalne (diagnoze,
czy ¢wiczenia utrudniajg zdrowie) po konsultacji z profesjonalnym lekarzem lub trenerem sportowym.

Nietypowe zjawiska podczas lub po ¢wiczeniach:

W przypadku wystagpienia zawrotow ngOW?/, nudnosci lub innych nietypowych reakcji w trakcie lub po zakonczeniu ¢wiczen nalezy
natychmiast przerwac¢ ¢éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem lub trenerem sportowym.

Uwaga

® Nie rozpoczynaj ¢wiczen bezposrednio po positku;
@ Jesli to mozliwe, okresl swdj trening na podstawie tetna;

Rozgrzej S'i% wykonujgc ¢wiczenia relaksacyjne lub rozciggajace przed rozpoczeciem treningu;

Wykonaj kilka cwiczen rozciggajacych na koniec treningu.
® Poniewaz istniejg osoby o wysokim i niskim tetnie, ich indywidualne optymalne strefy tetna mogq roznic sie od ogoétu
spoteczenstwa, w ktorym to przypadku trening bedzie musiat b?/é ustawiony zgodnie z osobistym doswiadczeniem. Jesli
poczatkujacy napotka takg sytuaclg, powinien najpierw skonsultowac sie z lekarzem w sprawie mozliwosci wykonywania
zdrowych cwiczen. Ogolnie rzecz biorgc, zalecamy, aby kazdy skonsultowat sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek
cwiczen.
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Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem Cwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem, aby upewnic sie, ze mozna korzystac z urzadzenia. Nalezy )
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza, aby wybra¢ odpowiedni dla siebie program ¢wiczen, poniewaz nieprawidiowe lub nadmierne
¢éwiczenia moga spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie do funkcji, do ktorej zostat zaprojektowany, takich jak ¢wiczenia fizyczne dla dorostych;
Niewtasciwe uzytkowanie sprzetu jest zabronione. Niewtasciwe uzytkowanie sprzetu moze spowodowac niebezpieczenstwo, a producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.

Sprzet zostat zaprojektowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Nalezy unika¢ wszelkich obrazen ciata
spowodowanych ksztattem konstrukcji, w miare mozliwosci w celu ochrony bezpieczenstwa uzytkownikow.

Nieprawidtowe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne, tj. usuniecie lub wymiana oryginalnych czesci, moga zagraza¢ bezpieczenstwu
uzytkownika. Uszkodzone czesci moga zagrazacé bezpieczenstwu uzytkownika lub skréci¢ zywotnos¢ sprzetu, dlatego starzejace sie lub
uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymieni¢, a korzystanie ze sprzetu nalezy natychmiast przerwac przed wymiang czesci, a do
wymiany czesci mozna uzywac wytgcznie oryginalnych czesci producenta;

IW przypadku normalnego korzystania ze sprzetu zaleca sie doktadne sprawdzanie wszystkich czesci co 1-2 miesigce i zwracanie
szczegolnej uwagi na dokrecanie $rub i nakretek, aby unikng¢ poluzowania i rozpadu sprzetu;

W celu zapewnienia, ze sprzet zawsze utrzymuje wysoki poziom bezpieczenstwa, zaleca sie regularng konserwacje sprzetu przez
profesjonalnego sprzedawce (raz w roku) zgodnie z konstrukcjg produktu;

Wszelkie mozliwe zagrozenia podczas ¢wiczen nalezy wyjasni¢ osobom korzystajgcym ze sprzetu (zwtaszcza dzieciom), aby unikngé
niepotrzebnych obrazen;

Wszelkie potaczenia czesci produktu, ktdre nie zostaly opisane w instrukcji, mogg uszkodzi¢ sprzet lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika,
a te powazne naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez profesjonalnego sprzedawce lub wykwalifikowany personel przeszkolony
przez producenta;

Nalezy nadzorowac rower stacjonarny, aby unikng¢ obrazen u dzieci;

Nie uzywaj roweru, jesli jest on umieszczony na mokrej powierzchni lub jesli nie ma gwarancji, ze rower dziata normalnie.

Nalezy zwrdci¢ uwage na odlegtos¢ miedzy rowerem stacjonarnym a zrodtem ciepta;

: W razie jakichkolwiek pytan nalezy skonsultowac sie ze sprzedawca.

Sprzet roboczy

Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy zostat on catkowicie i prawidtowo zainstalowany;

Przed pierwszym uzyciem urzgadzenia nalezy zapoznac sie ze wszystkimi jego funkcjami i ustawieniami programowymi;

Zaleca sie, aby nie uzywac ani nie przechowywac urzadzenia w wilgotnym pomieszczeniu, aby unikngé¢ rdzewienia;

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste;

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 100 kg;

Zaleca sie, aby minimalna bezpieczna odlegto$¢ wokét kazdego roweru treningowego wynosita 500 mm;

Nalezy upewnic sie, ze pot lub inne ptyny nie dostang sie do urzadzenia;

Sprzet nie nadaje sie do uprawiania sportdw wymagajacych wysokiej precyzji przy uzyciu sprzetu korbowego klasy C;

Niewielki hatas paska wielotrybowego lub uktadu hamulcowego spowodowany konstrukcjg nie bedzie miat zadnego wptywu na
uzytkowanie sprzetu;

Zabrania sie uzywania materiatéw zracych lub $ciernych do czyszczenia sprzetu, nalezy uzywac $rodkéw czyszczgcych, ktére nie
zanieczyszczajg srodowiska;

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie i odziez;

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby sg prawidtowo zamontowane;

Nie nalezy umieszczac urzadzen intensywnie emitujgcych promieniowanie (takich jak telefony komérkowe) bezposrednio obok miernika
elektronicznego lub elektronicznego systemu sterowania podczas pracy urzgdzenia, poniewaz moze to wptyngc na doktadnos¢
wys$wietlanych wartosci;

Upewnij sie, ze nikt nie porusza sie wokét urzadzenia, aby unikng¢ obrazen spowodowanych przez ruchome czesci.
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Wskazowki dotyczace instalacji

SprawdZ najpierw, czy czesci sa kompletne i czy wszystkie czesci (patrz lista) sg nienaruszone, jesli masz jakiekolwiek pytania podczas
procesu instalacji, skontaktuj sie z dealerami;

Umies¢ wszystkie poszczegolne czesci w kolejnosci na podtodze. Aby unikngé zarysowania czesci lub podtogi, umies¢ te czesci na
kartonie lub na wyktadzinie;

Rame gtéwna (do pdzniejszej instalacji i uzytkowania) nalezy umiesci¢ na ptaskiej powierzchni;

Przed instalacjg urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ procedury instalacji i postepowac zgodnie ze schematem instalacji. Sprzet musi
by¢ instalowany przez osobe dorostg. Jesli potrzebna jest pomoc innych osob, nalezy znalez¢ kogos, kto posiada odpowiednie
kompetencje techniczne; Urzadzenie nalezy instalowac ostroznie i zwraca¢ uwage na swoje bezpieczenstwo, aby unikng¢ obrazen
spowodowanych nieostroznym uzyciem narzedzi lub obstuga reczna;

Nalezy upewni¢ sie, ze srodowisko pracy jest wolne od wszelkich niebezpiecznych zrédet, takich jak nie pozostawianie narzedzi lezacych
w poblizu i ostrozne obchodzenie sie z materiatami opakowaniowymi, aby unikna¢ roznych mozliwych zagrozen, takich jak dzieci bawigce
sie plastikowymi torbami, ktére moga spowodowac ryzyko zadtawienia!

Elementy ztgczne wymagane w procedurze instalacji sa oznaczone na ilustracjach, nalezy scisle przestrzegac instrukcji, aby uzy¢
elementéw ztacznych;

Najpierw zamocuj wszystkie czesci, ale nie dokrecaj ich, a nastepnie sprawdz, czy sa prawidtowo zainstalowane;

Na koniec nalezy catkowicie dokreci¢ wszystkie sruby kluczem imbusowym i sprawdzic, czy wszystkie potaczenia srubowe sg dokrecone;
Ze wzgledow technicznych zastrzegamy sobie prawo do wykonania wstepnych prac instalacyjnych;

W razie potrzeby nalezy zachowac oryginalne opakowanie urzgdzenia na potrzeby przysztego transportu.
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Montaz krok 1

W zestawie:

Uwaga: Ponizsze rysunki maja jedynie charakter ladowy | moga nieznacznie r6zni¢ sie od otrzymanego produktu i sprzetu. W razie
jakic%ﬁolw?ek pytar’1y prosimy &algom%kt Z naszym d%?:%&n (‘)All)xslugi I%ﬁenta. ¢ y 8ep pree

No. Accessory Spec Qty
1 D M6x35 2
2 Doy M6x45 4 y
3 D M6x25 4 . ;
4 © Podktadka 6-96.5xp22x2 4 \ Roztéz
5 ) M8x16 3
6 5x5 Klucz imbusowy 1
Lista komponentow Montaz krok 2
Nr. llos¢ | Nr. Part llos¢| Nr. Part llos¢ Wyciagnij sktadany
uchwyt pedatu
A 1 B @ 1] ¢ 1
Pedat lewy
D 1 E 1

Otwarte w kierunku do dotu Normalny stan potozenia
ptatka jeSt poziomy

wewnatrz i ztoz pedatdo gory, aby zakonczyc przechowywanie czesci pedatu.
Schemat montazu Montaz krok 4

Podnies rure
podsiodtowag do

najwyzszego
po \clgeyﬂé\

Uwaga; Jesli chcesz 'go schowac, przxtrz,ymaj sktadany uchwyt pedatu do ’

Wyreguluj uchwyt,
przesuwajac poduszke do
przodu i do tytu

I . Najpierw podnies poduszke i wyreguluj uchwyt z
Poglqgt'u plastlkodwy Léfhwytd aby przodu i Z tylu, a nastepnie przesu% poduszke do
podniesc rure podsiodrowg ao $rodka, zwolnij uchwyt, aby jg zamocowag.
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Montaz krok 4 Montaz krok 7

Uwaga: Zagtéwek mozna wiozy¢ z uzyciem sity
tylko przy pierwszym witozeniu, a jego
maksymalna wysoko$¢ nie moze przekraczac
dolnej krawedzi wieszaka na ubrania.

Nalezy pamietac, ze pozycje podtokietnikdw
mozna odpowiednio dostosowac w razie
Potrzeby i stara¢ sie zachowac symetrie
ewego | prawego podiokietnika po montazu.

ST

Podczas montazu przyciski
Bodlokietnikéw po obu stronach powinny
y¢ skierowane do przodu.

Montaz krok 5

Instrukcja obstugi

Obstuga panelu elektronicznego i opis funkcji przyciskow

Uwaga: Po wilozeniu oparcia nalezy Wyswietlacz LCD |
przytrzymac je rekoma, utrzymujac oparcie

prostopadle do poduszki siedziska, a

nastgpnie zamocowac wieszak na Sruby. Przycisk gtéwny

1. Nacisnij gtéwny przycisk pod wyswietlaczem LCD, aby
przetgczac parametry, takie jak czas ¢wiczen, predkosc,
dystans, kalorie, catkowity dystans, predkos¢ obrotowa
itp. 2. Jesli przerwiesz ¢wiczenie na diuzej niz 4 minuty,
modut wySwietlacza przejdzie w tryb uspienia, a
wyswietlacz LCD wytgczy sie automatycznie.

3. Nacisnij gtowny przycisk lub nacisnij pedaty roweru,

aby ponownie wiaczy¢ wyswietlacz LCD. /!\ \Bateria AA (nr5) 1,5V, 2 sekcje do miernika elektronicznego]
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Instrukcja nr 1 Instrukcja nr 2 Instrukcja nr 4

Wyreguluj uchwyt
wedtug wysokosci

Rys. 1 poduszki
Trzpien mocujacy
Governor Rys. 2
handwheel
Wyreguluj uchwyt,

przesuwajac poduszke do
przodu i do tytu

Rys.5
1. Tryb regulacji oporu: obré¢ pokref<t.+o regulatora w kierunku "max", aby zwigkszyC opdr; w kierunku "min", aby zmniejszy¢ opor.
2. Tryb regulacji wysokosci poduszki w gore i w dot: lekko unies biodra, pociggnij uchwyt poduszki w gore, aby wyregulowac wysokosc
(pokazano na rysunku 1). Gdy poduszka podniesie sie, zwolnij uchwyt, aby zablokowac biezaca pozycje poduszki; Pociggnij w gore \
uchwyt regulacji wysokosci poduszki siedziska i polegaj na wtasnym ciezarze ciata, aby obnizy¢ wysokos¢ poduszki. Ble,zgca pozycja 4. Regulacja kata nachylenia oparcia z przodu i z tyhu: WKmienic’: trzpien ustalajacy i przesunac dzwignie regulacji oparcia do tytu. W tym
poduszki zostanie zablokowana po zwolnieniu uchwytu. Zgodnie z powyzszym sposobem, poduszke mozna dostosowac do momencie nalezy polegaé na grawitacji plecow, aby odchyli¢ sie do tytu, a OEarcie ma swobodny kat 0°-12°%; przesur uchwyt regulacji
najwy Odn'eJISZQJ pozycji ludzkiego ciata. oparcia do przodu, a w tym momencie oparcie zostanie zresetowane i zablokowane pod katem pionowym.

Metoda regulacji przesuwania poduszki do przodu i do tytu: jak na rysunku 2, uchwyt zostanie_pociqgnigty do gory do najwyzszej
pozycji, mozna popychac i plggn%é poduszke do przodu'i do tytu, az poduszka zostanie ustawiona w odpowiedniej pozycji, zwolni¢
uchwyt i lekko przesuna¢ biodra do przodu i do tytu, tak aby kotek ograniczajacy pod poduszka mégt ptynnie wejSc w otwor
ograniczajacy, aby ustali¢ pozycje poduszki.

Instrukcja nr 5
Instrukcja nr 3

Przycisk regulacji podtokietnika w goére i w dot

Podtokietnik

Rys.3 ‘ Rys.4
3. Re uIacLa w lewo i w prawo: obré¢ w kierunku wskazanym strzatkg na rysunku 3, abgﬁwyre ulowa¢ kat podtokietnika w lewo i w prawo. 5. Regulacja wysokosci zagtowka fotela w gore i w dét: Wysoko$¢ zagtowka mozna regulowaé w gére i w dét do odpowiedniej pozyciji,
Regulacja kierunku do przodu i do tytu: pchnij w kierunku wskazanym strzatkg na rysunku 3, aby wyregulowac potozenie podtokietnika do popychajac i ciggnac pret mocujacy zagtowek w gore i w dot.
przodu i do tytu. Regulacja kata zagtowka fotela: Kat zagtéwka mozna ustawi¢ w odpowiedniej pozycji recznie lub pod wplywem sity nacisku gtowy na

Regulacja wgore i w dot: Jak na rysunku 4, uruchom przycisk re%ulacji podtokietnika w gore i w dét, mozesz podnies¢ podtokietnik w gore lub zagtowek.
w dot; Ustaw odpowiednig wysokos¢, a nastepnie zwolnij przycisk, podtokietnik mozna zamocowac w biezacej pozyciji.
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Instrukcja nr 6 Instrukcja nr 8

I\ Nalezy pamieta¢, ze cztera/ kota musza by¢ ]

| Uwaga: Surowo zabrania sje |
wieszania ciezkich przedmiotéw,
aby zapobieC uszkodzeniu wieszaka
na ptaszcze!

zablokowane Ipodczas pedatowania i zaleca sie
zwolnienie ko

podczas przenoszenia produktu.

Wieszak

Rys.7 Rys 9

6. Wieszak na ubrania: wygodny do wieszania ubran, czapek itp. 8. Funkcja kota hamulca noznego: przekreé klucz kota hamulca w dét, aby zablokowaé koto, a w gére, aby je poluzowaé (jak

pokazano na rysunku 9).

Instrukcja nr 7 Instrukcja nr 9

! Uwaga: Podczas ustawiania ) ! Nalezy pamietac, ze to zachowanie jest zalecane
najwyzszego biegu konieczne jest uzycie tylko przed zwrotem lub wymiang towarow.
sity w gore, aby go zresetowac.
Dzwignia regulacji
7. Metoda regulacji podparcia ledzwiowego: Usigdz na siedzeniu i pociggnij uchwyt obiema rekami do gory, aby element podparcia 9. Funkcja skfadania tylnych nézek do wewnatrz: odpowiednio przechyl produkt, wepchnij okragty kotek ograniczajgcy do otworu
ledzwiowego byt bardziej dopasowany do konturu ludzkiej talii, az zostanie dostosowany do wygodnej pozycji dla talii, poluzuj uchwyt za lEomoca; klucza imbusowego (6) (pokazanego na Rysunku 10) i jednoczes$nie zt6z tylne ndzki do wewnatrz w kierunku
regulacyjny; Reset uchwytu regulacyjnego: gdy uchwyt regulacyjny zostanie pociagniety do gory, zwolnij uchwyt regulacyjny, a uchwyt wskazanym strzatkg do dotu.

regulacyjny automatycznie zresetuje sie do dolnej pozycji.
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