INSTRUKCJA MONTAZU
Fitness chair F209DT - White

UNTOUE

DESIGEN FOR PEOPLE




W zestawie

Akcesoria

T = 2. 3.@

Srubka klucz imbusowy podkiadka
M8x 35 MM 6x6mm ®89x 2 mm
(1 PC) (1 PC) (1 PC)

Rozt6z 4 nogi podstawy roweru (A), ktére bedg w catkowicie roztozone po ustyszeniu
dZzwieku "Pa".

Przedni

stabilizator Tylny stabilizator
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Rozi6z lewy i prawy pedal, az uslyszysz dzwigk "Pa". W16z pulpit (B) do podstawy roweru (A), mocno blokujac $rube na podstawie $ruba (1) za pomoca

klucza szesciokatnego (2).

Ustaw pedat na
ptasko

Zdemontuj ostone pulpitu

Wi6z podktadke antyposlizgowa do uchwytu na
kubek.

ostona na ostona na
pulpit pulpit

W10z klucz szesciokatny (2) do otworu taczgcego i nacisnij klucz szesciokatny, aby podnies¢ i
zdjac ostone ramy roweru.

Ostona ramy

rower Ostona ramy roweru

Wejscie
taczace rame
roweru
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Instrukcja obstugi wyswietlacza LCD

Nacisnij przycisk , aby wigczy¢ wyswietlacz LCD. Na wyswietlaczu Eoﬂawiq sie nastepujace odczyty
aktywnosci: TMR (minutnik), SPD (predkos$¢), DIS (dystans), CAL (kalorie), ODO (licznik kilometréw), RPM
(obroty na minute). Wyswietlacz LCD wytgczy sie po zatrzymaniu pedatowania na dtuzej niz 4 minuty. Aby
ponownie wigczyc wyswietlacz LCD, nalezy ponownie rozpoczg¢ pedatowanie lub nacisng¢ przycisk .
SCAN : Odczyty bedg zmieniane automatycznie jeden po drugim co 5 sekund.

TMR: czas ¢wiczen

SPD: predko$¢ podczas ¢éwiczenia

DIS: Przebyty dystans

CAL: Kalorie spalone podczas ¢wiczenia

ODO: Catkowity przebyty dystans

RPM: predkosc obrotowa kota

Digital Display
Power Requirement:
2 x"AA" 1.5V batteries

LCD
wyswietlacz

Przycisk
kluczyka
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Uzytkowanie roweru

1. Regulacja oporu magnetycznego

Pokretto regulacji oporu umozliwia regulacje Boziomu oporu w krokach od 1 do 8, przy
czym poziom 8 zapewnia najwiekszy opor. Aby zwiekszy¢ poziom oporu, obro¢ pokretto
regulacji oporu w kierunku "+". Aby zmniejszyC poziom oporu, obro¢ pokretto w kierunku.

Pokretto regulacji oporu

| & - +
I fﬁ'a’aﬁ;@

1. Regulacja siedziska

Prawidtowa regulacja siodetka jest niezbedna do wy%odnej jazdy na rowerze stacjonarnym. Jesli
noga jest zbyt wyprostowana lub stopa nie moze dotkna¢ pedatu, nalezy obnizy¢ siodetko. Jesli
noga Jest zbyt mocno zgigta, naleig/ przesunac siodetko w gore, unoszac biodro i naciskajac
kierownice. Uchwyt siedziska znajduje sie ponizej siedziska (patrz rysunek).
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3. Regulacja pulpitu do przodu/do tytu

Aby ufatwi€ czytanie w wygodnej odlegtosci od oczu podczas jazdy na rowerze, pulpit mozna
regulowac do przodu lub do tylu. Wystarczy nacisng¢ lewy uchwyt pod pulpitem, aby ustawic¢ go do
przodu lub do tytu.

Lewy uchwyt

4. Regulacja wysokosci pulpitu

Nacisnij prawy uchwyt, aby wyregulowac¢ wysoko$¢ pulpitu

Prawy uchwyt
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5. Pakowanie roweru do przechowywania

Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas i chcesz go przepakowac w celu
kompaktowego przecho ania, wykonaj nastepujace czynnosci:

Najpierw opus¢ rower na bok, a nastepnie znajdz przycisk pod n6zkami (pokazany na zdjeciu @).
Uzyj klucza szesSciokatnego (2), aby nacisng¢ przycisk. Umozliwi to zgrabne ztozenie przedniego i
tylnego stabilizatora pod rowerem.

Fot @

Zawleczka
sprezynowa 4

Tylny
stabilizator

/Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczytaC wszystkie instrukcje. Instrukcje nalezy
zachowac do wykorzystania w prz%/sz}oéci. Specyfikacje tego produktu moga nieznacznie roznic sig
od przedstawionych na ilustracjach i moga ulec zmianie bez powiadomienia.

1. UBewnij sie, ze przeczytates i w petni zrozumiates niniejsza instrukcje obstugi.

2. Obowigzkiem uzytkownika jest przeczytanie i zrozumienie wszystkich potencjalnych zagrozen
zwigzanych z tym sprzetem do ¢wiczen.

3. Przed rozpoczeciem nowego programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. W
przypadku wystgpienia bolu, omdlenia, zadyszki lub zawrotéw gtowy nalezy przerwac¢ ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem. Nieprawidtowe lub nadmierne korzystanie z tego urzadzenia moze
spowodowac obrazenia.

4. Rower treningowy powinien by¢ uzytkowany na stabilnej, rownej powierzchni.

5. Rower treningowy nalezy montowac i demontowac ostroznie.

6. Luzna odziez, rozwigzane sznurowadta, bizuteria i reczniki powinny znajdowac sie z dala od
pedatéw roweru.

7. To urzadzenie nie jest zabawka. Dzieci nalezy trzymac z dala od roweru treningowego,
zwhaszcza podczas jego uzytkowania. Dzieci nalezy nauczy¢, aby nigdy nie zblizaty palcow do
ruchomych czes$ci urzadzenia.

8. Nalezy trzymac dzieci z dala od tego roweru treningowego, zwtaszcza podczas jego
uzytkowania. Zaleca sie, aby osoby niepetnoletnie nie korzystaly z tego produktu, poniewaz jest on
przeznaczony dla os6b dorostych.

9. g roﬂczas korzystania z roweru nalezy pozostawa¢ w pozycji siedzacej - nie stawac na
pedatach.

10. Maksymalne obcigzenie roweru wynosi 136 kg.

Zignorowanie ostrzezen zawartych w niniejszej instrukcji moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuaciji, ktére moga skutkowac powaznymi obrazeniami lub $miercia.
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Instrukcja serwisowa

1. Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci, suchosci i dezynfekciji. Po zakonczeniu treningu warto,
aby kazdy uzytkownik wyczyscit i zdezynfekowat urzadzenie, aby byto gotowe do nastgpnego uzycia.
2. Spryskaj pulpit sSrodkiem dezynfekujgcym i w razie potrzeby wytrzyj suchym recznikiem.

3. Dobrym pomystem jest przechowywanie urzadzenia w czystym otoczeniu.
4. Kolka transportowe mozna wymieni¢ na nowe, jesli nie dziatajg prawidtowo.
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5. Po dtuzszym okresie jazdy na rowerze pedaty moga stac sie bezuzyteczne, prosimy o kontakt w celu
wymiany tej czesci.

6. Jesli z elementu korby wydobywa sig hatas, dokrecenie sruby, ktora znajduje sie pod logo la be I,
moze pomaoc zatrzymacd hatas. Jesli po wyprébowaniu tego kroku nadal stycha¢ hatas, skontaktuj sie z
nami, a my udzielimy dalszej pomocy.

Uchwyt

7. Jesli wySwietlacz nie wigcza sie po otrzymaniu, nalezy sprawdzic¢, czy baterie sg w dobrym stanie i
czy zostaty prawidtowo wiozone.

8. Rower posiada 8 ustawien poziomow intensywnosci oporu: Poziom 1-2 jest tagodny jak przy
chodzeniu; poziom 3-4 jest umiarkowany jak przy cwiczeniach jogi.

9. Po zlozeniu roweru i stwierdzeniu, ze pulpit nie jest stabilny, nalezy sprawdzic i dokrecic¢ Srube na
rurze.

10.  Prosimy o kontakt w przypadku jakichkolwiek innych probleméw z naszym produktem
lub ustugami.

Ograniczona gwarancja FlexiSpot
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