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Regulacja wysokosci siedziska

Przesun dzwignie po prawej stronie do gory, aby podnies¢ lub obnizy¢
siedzisko. Wyreguluj tak, aby stopy byty odpowiednio podparte na
podtodze.

Samowazacy mechanizm odchylania SYNCHRON

Ustaw oparcie sie¢ w zadanej pozycji, a nastepnie przesun dzwignie z lewej
strony w dot, aby zablokowaé¢. Odwro¢ dzwignie w gére, aby zwolnic¢
blokade.

Regulacja wysokosci oparcia dla kregéw ledzwiowych

Przesun wspornik ledzwiowy w gore lub w dét, aby uzyska¢ zgdang
pozycje ledzwiows.

Regulacja wysokosci podtokietnikow

Nacisnij przycisk i podnies lub opus¢ podtokietniki. Dostosuj wysokosé do
odpowiedniego podparcia tokci, aby odcigzyé ramiona.

Wychylenie naktadki podtokietnikéw

Chwy¢ naktadki podtokietnikéw i obré¢ je do wewnatrz lub na zewnatrz,
aby dopasowac je do konkretnych zadan. Pozycja wewnetrzna dziata
podczas korzystania z klawiatury, natomiast pozycja zewnetrzna jest
zalecana podczas korzystania z myszki.

Glebokos¢ podiokietnikow
Chwy¢ podiokietniki popchnij do przodu lub do tytu, aby je odpowiednio
dopasowac.

Regulacja gtebokosci siedziska
Pociagnij dzwignie pod prawg strong siedziska aby wyregulowaé potozenie
do przodu lub do tytu.

Wysokos¢ zagtowka

Regulacja wysokosci poprzez przytrzymanie obu stron zagtéwka i
podciagniecie w gore lub w dét do zgdanej wysokosci.
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aarasniewicz
Instrukcja montażu

aarasniewicz
Instrukcja obsługi

aarasniewicz
Regulacja wysokości siedziska

Przesuń dźwignię po prawej stronie do góry, aby podnieść lub obniżyć siedzisko. Wyreguluj tak, aby stopy były odpowiednio podparte na podłodze.

aarasniewicz
Samoważący mechanizm odchylania SYNCHRON 

Ustaw oparcie się w żądanej pozycji, a następnie przesuń dźwignię z lewej strony w dół, aby zablokować. Odwróć dźwignię w górę, aby zwolnić blokadę.

aarasniewicz
Regulacja wysokości oparcia dla kręgów lędźwiowych 

Przesuń wspornik lędźwiowy w górę lub w dół, aby uzyskać żądaną pozycję lędźwiową.

aarasniewicz
Regulacja wysokości podłokietników

Naciśnij przycisk i podnieś lub opuść podłokietniki. Dostosuj wysokość do odpowiedniego podparcia łokci, aby odciążyć ramiona.

aarasniewicz
Wychylenie  nakładki podłokietników

Chwyć nakładki podłokietników i obróć je do wewnątrz lub na zewnątrz, aby dopasować je do konkretnych zadań. Pozycja wewnętrzna działa podczas korzystania z klawiatury, natomiast pozycja zewnętrzna jest zalecana podczas korzystania z myszki.

aarasniewicz
Głębokość podłokietników

Chwyć podłokietniki popchnij do przodu lub do tyłu, aby je odpowiednio dopasować.

aarasniewicz
Regulacja głębokości siedziska

Pociągnij dźwignię pod prawą stroną siedziska aby wyregulować położenie do przodu lub do tyłu.

aarasniewicz
Wysokość zagłówka 

Regulacja wysokości poprzez przytrzymanie obu stron zagłówka i podciągnięcie w górę lub w dół do żądanej wysokości.
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